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En plein milieu de I'océan atlantique, a mi-chemin entre I’Europe et les Amériques, se trouve un
véritable paradis sur terre, composé de neufs fles splendides, aux milles couleurs, c’est I’archipel des
Agores.

C’est également un havre de paix pour pouvoir, a loisir partir sur une embarcation lIégére, observer les
baleines et les dauphins aux larges de ses c6tes.

Nous allons découvrir trois des plus belles iles, parmi lesquelles, la bien nommée Flores et ensuite Faial
et Pico, qui donne son nom au sommet le plus haut de tout "archipel.

Notre itinéraire fait de sentiers cotiers en chemin montagneux, nous montrera presque tous les visages
qui composent cet immense groupement d’iles qui donne souvent naissance a I’anticyclone qui protége
I’Europe.

Nous ferrons sur Pico, la visite d’'un musée qui servait autrefois d’usine baleiniere, car les Acores était
un haut lieu de transformation de viande de baleine.

Nous profiterons d’une escale sur Flores pour découvrir une ile « montagne » avec de gigantesques
cascades qui se jettent dans I’océan et des parois déchiquetées....
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DATE :

Du dimanche au dimanche
08/05 au 15/05/2011
22/05 au 29/05/2011
05/06 au 12/06/2011
19/06/ au 26/06/2011
03/07 au 10/07/2011*
17/07 au 24/07/2011*
07/08 au 14/08/2011%*
21/08 au 28/08/2011*
11/09 au 18/09/2011
18/09 au 25/09/2011

TARIF :

1265€ par personne, pour les autres dates.

1379 € par personne, au départ de Paris, pour les dates avec *
Autre départ possible de Province, nous consulter.

LE TARIF COMPREND :
- levolinternational aller et retour,
- les taxes d’aéroport
- levol de Faial a Flores (Aller / Retour)
- leferry de Faial a Pico (Aller | Retour)
- tous les transferts mentionnés dans le circuit,
- I’hébergement en hotel, sur la base chambre double,
- lanourriture pendant le trek (repas matin et soir au restaurant) a midi repas froid préparé par
’accompagnateur
- I’encadrement par un accompagnateur en montagne francais diplémé d’Etat

LE TARIF NE COMPREND PAS :
- les boissons,
- les dépenses personnelles,
- lesrepas dujour8
- les assurances,

REGLEMENT :

A P’inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour
Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part
Cheques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible

L’Assurance Annulation, non obligatoire mais fortement conseillée, elle permet le remboursement du
prix du voyage moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons graves a moins de 45 jours du
départ. Elle colite 2,5 % du prix du voyage. Nous vous proposons également une assurance
Rapatriementa17%.

Pour les étrangers : possibilité de paiement par mandat postal international ou par virement sur notre
compte.
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Points forts

- Découverte de superbes villages de pécheurs avec de belles randonnées en itinérance ou en
boucle, au coeur de cet archipel

- Repas typiques et authentiques dans des restaurants locaux, tout le plaisir de la cuisine
portugaise surtout sur I'lle de Flores, la moins connue de tout I’archipel !!

- Découverte de la petite fle, peu visitée de Flores !!

- Des randonnées permettant de découvrir de superbes sentiers cotiers....et de profiter de
belles plages pour se baigner!

- La sortie en mer, en zodiac, afin d’observer des baleines !

- ’ascension du sommet le plus haut de tout cet archipel, le sommet PICO, qui culmine, a 2351 m

Déroulement du trek
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Jour 1: Départ Paris, Lisbonne et Horta en soirée
Installation, repas et nuit a I’h6tel a Horta.

lle de Flores : tient son nom du nombre incroyable de fleurs qui la compose.

Jour 2 : Transfert a I’aéroport pour le vol sur I’lle de Flores, installation a I’hétel.

Repas du midi et ensuite ¥ journée de randonnée pour aller découvrir au centre de I'lle des crateres
transformés en Caldeiras.

Nuit en Hotel. Restaurant local le soir.

3h de marche facile sans dénivelée

Jour 3 : Journée compléete de randonnée au coeur de cette fle.

Transfert en bus privé vers le Nord de I'lle, départ du village de Ponta Delgada, et ensuite découverte
de différents paysages qui composent cette partie Nord de I"lle, d’abord d’immenses prairies
verdoyantes ressemblant a I'lrlande et ensuite de I’autre versant, forét tropicale avec des cascades
finissant leur chute dans I’océan.

Baignade a Ponta Faja sous une cascade mais également baignade dans I'océan a Faja Grande.

Nuit en hétel, restaurant local le soir

4h de marche, et environ 300 m de dénivelée positive.

lle de Faial : petit fle bleue, véritable halte pour les plaisanciers qui font une pause dans cet endroit de
renommée mondiale.

Faial est le plus joli site au cceur de cet archipel pour pouvoir rayonner sur les iles aux alentours et
avoir la meilleure vue sur le plus haut sommet des Acores...

Jour 4 : Transfert en avion pour Faial (1 heure)

Installation a I’ho6tel et % journée de randonnée sur la pointe orientale de I’lle, pour aller voir Dos
Capelinhos, un village ensevelit sous les cendres d’une éruption volcanique datant de 1957.
Retour a Horta en bus, nuit en hotel.

Dénivelée positive de 300 m pour 4h de marche.

lle de Pico : Iile noire, qui tire son nom de I’énorme volcan encore actif qui la domine.

C’est en effet, le plus haut sommet des Acores culminant a 2351 m, mais aussi le plus haut sommet du
Portugal.

La nature du sol de cette ile est trés fertile et c’est devenu le verger des Acores avec comme
principales cultures : pruniers, pommiers, poiriers, orangers, figuiers et vignes.

Mais Pico, c’est également le principal et reste le meilleur endroit pour I'observation des cétacés.

Jour 5: Transfert le matin en bateau pour I'ile de Pico. Installation a I’h6tel.
% journée de marche le long de la cbte, a travers les champs de lave et des parcelles de vignes.
Installation a I’hétel. Nuit en hétel. Visite du petit port.
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3h de marche, sur terrain plat.

Jour 6 : Ascension (facultative) avec le groupe du sommet le plus haut de tout I’archipel, le PICO qui
culmine a 2350 m. Transfert matinal en bus pour cette belle journée d’ascension du plus haut sommet
du Portugal. Superbe point de vue sur ’'océan ainsi que les iles voisines.

Montée sur terrain un peu instable par endroit, sinon le sentier est bien balisé.

Dénivelée positive d’environ 1100 m pour 6 a 7h de marche.

Jour 7: Journée en % groupe pour la sortie baleines et dauphins, repas en commun le midi.
Transfert a Lajes Do Pico, ancien centre baleinier, pour la sortie en demi journée, pour aller observer
nombreux cétacés comme dauphins, cachalots, orques et baleines. Environ 3h de bateau, pour vivre
une aventure exceptionnelle.

Repas commun a midi avec tout le groupe dans un petit restaurant authentique avec menu local.

Visite du musée baleinier libre et aprés midi libre sur I'ile de Faial.

Nuit a I’hétel a Faial

Jour 8 : Transfert a I’aéroport et vol retour pour Paris.

Note : nous pouvons étre amenés a modifier quelque peu I'itinéraire indiqué en cas de force majeure en
fonction de la météo, de la date, du nombre et/ou du niveau des participants.
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Info trek

NIVEAU : pour randonneurs en bonne forme, étapes de 3h30 minimum a 6h30 maximum sur sentier
bien marqué, chemin cétier, sentier en montagne bien tracé et sans aucune difficulté.

Etape un peu difficile, la journée de I’ascension du sommet du Pico (+1100 m, 7h de marche).
Ascension facultative pour les personnes qui ne souhaiteraient pas venir.

PORTAGE : Pas de portage, uniquement les affaires de la journée.

GROUPE : minimum 6 personnes a 12 personnes

ENCADREMENT : Par un accompagnateur en montagne frangais connaissant le circuit et les fles.

HEBERGEMENT : en I’hOtel confortable ** a *** (sur |la base de chambre double) quelque fois en triple
comme par exemple a Faial, ou les hébergements sont assez rares...
Single possible, nous la demander.

REPAS : pension compléte pendant toute la durée du circuit, petit déjeuner et repas du soir pris au
restaurant.
Les repas de midi seront préparés par votre accompagnateur.

CLIMAT : 20 a 25° environ en bord de mer. Averses possibles de temps en temps, mais toujours de
courte durée.
Aprés une averse, le soleil n’est pas loin.

FORMALITE : passeport ou la carte nationale d’identité pour les ressortissants de ’lUnion Européenne.

RENSEIGNEMENTS DIVERS :
Langue : le Portugais, I’anglais est parlé aussi.
Monnaie : Euro
Décalage horaire :
- 2 heures en été (quand il est midi a Paris, il est donc 10 h aux Acores).

SANTE : aucun certificat de vaccination n’est exigé pour les voyageurs venant d’Europe.
Etre a jour des ses vaccinations.

Cependant les rappels du tétanos et de la typhoide sont néanmoins conseillés.

Penser a vous munir de votre formulaire E 111.

EAU : I'eau du robinet est potable sur toutes les iles, elle est particulierement douce.

DEPLACEMENT : En taxi ou minibus privé pour tous les transferts.

SOUVENIRS : Artisanat : vannerie, broderies principalement. Il est possible de rapporter des fruits ou
fleurs (emballage prévu a cet effet) ainsi qu’une bonne vieille bouteille de vin de Madeére...
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AERIEN : Vol régulier au départ de Paris ou de certaines villes de Province.

CONVOCATION: : Elle vous sera envoyée quelques jours avant votre départ et mentionne les horaires de
départ et de retour.
Remise des billets a I’aéroport sur présentation de votre convocation.

Nécessaire et Indispensable

LISTE DU MATERIEL :
- unsacados de 35 a 45 litres pour les affaires de la journée
- unsac de voyage
- une bonne paire de chaussure a tige haute (pour un bon maintien des chevilles)
- des tee-shirts, des chaussettes
- sous-vétements de rechange
- unshort
- pantalon de randonnée + rechange
- chaussures légeres de détente pour le soir a I’étape
- protection contre le soleil (créeme solaire, stick pour lévres)
- 2 fourrures polaires ou gros pull
- une veste de type Gore-Tex (imperméable et respirante)
- une gourde (au minimum 1,5 litre)
- vos couverts personnels pour le repas du midi
- masque et tuba, car les fonds marins sont superbes
- une trousse de toilette

- une petite pharmacie personnelle : élastoplast, double peau, pansements divers, anti-diarrhéique
(Immodium ou autre), antalgique (Doliprane ou autre), antibiotique a large spectre, médicament
pour la gorge (lysopaine par exemple), pince a épiler, une paire de ciseaux, une boite de
Micropur ou Hydroclonazone afin de traiter I’eau prise dans les sources et les fontaines...

- maillot de bain et appareil photo : ni nécessaires ni indispensables, ils agrémentent le voyage,
pendant et aprés...

- VOs papiers

Petit conseil : vos affaires de rechange, classez-les et ranger-les dans des poches plastiques afin
de mieux les protéger de la poussiére et de la pluie.
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En vous souhaitant un agréeable trek...

Si nous n’avons pas entierement répondu a toutes ¥guestions sur ce voyage :
» appeler nous au : 05 61 97 66 04
» envoyer nous ufax au : 05 61 97 66 04
* un e-mail a info@surleshauteurs.com
* ou bien un courrier a :

04,

Sur 'Les
HAUTEURS,

35, Rue Jean Jaures
31390 CARBONNE
TEL/FAX : O5 6197 66 04
www.surleshauteurs.com
info@surleshauteurs.com

Association Loi 1901 déclaration Atout France IM 031110008
Garant : COVEA CAUTION SA Contrat N° 20 379

R.C.P: MMA IARD Police N°119 932 138 10, Boulevard Marie et Alexandre Oyon 72 000 LE MANS
Code APE 633Z SIRET: 479.869.166.000.13. TVA intracommunautaire : FR52479869166
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