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Madeére, une ile extraordinaire avec un condensé de paysages trés variés, un relief trés montagneux,
des falaises plongeant dans ’'océan, un véritable paradis floral aux mille parfums et couleurs, parmi les
maisons blanches entourées de vignes ou de bananiers.

Une découverte essentielle des plus beaux paysages en une semaine de trekking et de dépaysement
garanti entre superbes randonnées cétiéres ou le long des [évadas, avec I’ascension du plus haut
sommet de I’lle : le Pico Ruivo, sans oublier le Pico Grande !

Nous golterons bien évidemment a la célébre poncha, en guise d’apéro !

DATE :
Toute "année du samedi au samedi, de mi Février a mi Novembre 2012
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TARIFS :

1117 € pour Février et Octobre

1158 € pour Mars et Juin

1195€ pour Avril, Mai, Ao(t et Septembre

LE TARIF COMPREND :

- levolinternational sur Funchal aller et retour,

- les taxes d’aéroport,

- tous les transferts mentionnés dans le circuit,

- transfert en taxile jour 1, de ’aéroport a I'hétel,

- I’hébergement en hoétel, en base chambre double,

- la pension compléte du jour 1 au soir au jour 7 au soir,

- lanourriture pendant le trek (repas matin et soir au restaurant) a midi repas froid préparé par
I’accompagnateur, sauf les repas a Funchal,

- I’encadrement par un accompagnateur en montagne francais ou un guide madérien
francophone

LE TARIF NE COMPREND PAS :
- les boissons,
- lerepas du midi des jours 1 et 8 (Funchal),
- les assurances,
- les entrées des musées ou monuments.

REGLEMENT :

A Pinscription : Acompte de 30 % du prix du séjour

Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part
Chéques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible

L’Assurance Annulation : non obligatoire mais fortement conseillée, elle permet le remboursement du
prix du voyage moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons graves a moins de 45 jours du
départ. Elle colite 2,5 % du prix du voyage. Nous vous proposons également une assurance
Rapatriementa17%.

Pour les étrangers : possibilité de paiement par mandat postal international ou par virement sur notre
compte.
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Points forts:

- Découverte d’une fle a part : ses villages, sa culture et son patrimoine se dévoilent au
rythme paisible du marcheur en harmonie avec son environnement

- Nous assurons les départs a partir de 5 personnes, sans supplément ! Nous préférons
également limiter la taille du groupe a 12 pour le confort et la sécurité de tous

- Circuit sans portage
- Repas typiques et authentiques, tout le plaisir de la cuisine madérienne
- des hébergements familiaux, et de qualité, pour privilégier I’échange avec nos hotes

- les deux dernieres nuits, en hotel ***, tres confortable, sur Funchal, au cceur de la
vieille ville

- de courts transferts pour se rendre sur le site des départs des randonnées

- En raison des incendies qui ont ravagé I’ile, en été 2011, nous maintenons quand méme,
les 2 principaux sommets au cceur de ces belles montagnes : le Pico Ruivo (1862 m) et le
Pico Grande (1654 m). Cependant pour le Pico Grande, nous sommes obligés de faire un
transfert d’une heure le matin méme ( le jour 7) pour se rendre sur le site de cette belle
et derniere randonnée !
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Déroulement du trek

Jour 1: Départ et vol pour Madeére, arrivée en fin d’aprés-midi. Transfert a Machico, qui fut la premiere
ville fondée a Madére.
Nuit en hétel.

Jour 2 : Punta de Sao Lourengo

Randonnée a Sao Lourengo, la pointe orientale de I'lle. Cette vaste avancée rocheuse révélera ses
formations volcaniques extraordinaires avec leurs falaises bigarrées somptueuses.

Sur le retour possibilité de se baigner dans la baie d’Abra.

4h30 de marche. Nuit en hétel.

Jour 3 : Boca do Risco a Porto Da Cruz

Petit transfert jusqu’a notre point de départ pour rejoindre la Boca do Risco, col surplombant la mer de
plus de 300 metres...

Ensuite, nous suivons un sentier cétier spectaculaire taillé dans la roche pour rejoindre le village c6tier
de Porto Da Cruz. Nous pouvons y visiter une vieille usine de canne a sucre toujours en activité. Pour
ceux qui n"auront pas abusé de la dégustation, une petite plage de sable noir invite a la baignade.

Enfin un petit transfert nous conduira a llha ou Manuel nous accueille dans son hotel familial sur les
hauteurs de la c6te nord de I'le.

5h de randonnée, 200 m de dénivelée positif, 400 m négatif. Nuit en hétel.

Jour 4 : La Caldeiro Verde et Inferno (en option)

La journée commence par un transfert. Manuel nous ménagera une pause a Santana, seul village de I'lle
a avoir sauvegarder les traditionnelles « palheiros », ces maisons souvent colorées au grand toit de
chaume.

Apres cette parenthese culturelle, le véhicule nous dépose a Queimadas. Nous suivons une levada
traversant une forét tropicale pour atteindre le Caldeiro Verde (chaudron vert) : tres belle cascade se
jetant dans une belle vasque.

En option : Puis, nous poursuivons jusqu’au Caldeiro de I'Inferno, d’ou partent différents tunnels a
levada : a I’instar de la nature, le travail de ’lhomme fut ici colossal !

Retour sur le parking de Queimadas

5h30 de randonnée, 200 m de dénivelé positif et 200 m en négatif. Nuit en hétel.

Jour 5 : Le Pico Ruivo, 1862 meétres, point culminant de Madeére.

Apres un transfert, tot le matin, a Queimadas, débute la belle ascension pour monter au sommet du
Pico Ruivo. Le panorama y est a couper le souffle!

Pause pique nique au sommet, ol sur un col tout proche.

Ensuite, par une belle variante, nous continuerons cette belle descente en boucle, pour descendre
jusqu’au village de Ilha !

Par endroits, le panorama, nous offrira des vues inoubliables sur des vallées encaissées et des gorges
ou le vert omniprésent de la végétation est entrecoupé par de sombres falaises basaltiques.

6h30 de randonnée, 1000 m de dénivelé positif, 1400 en négatif.
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Jour 6 : Le Pico Grande, 1654 meétres.

Derniére journée sur les hauteurs de I'lle. Un dernier transfert d’'une heure, pour terminer cette belle
semaine, par I’ascension du Pico grande ! Le sentier s’éléve progressivement jusqu’au col de Boca de
Cerro. De la un aller-retour vertigineux par endroits méne au Pico Grande, incomparable belvédere un
peu détaché de la chaine centrale. Il ne reste alors plus qu’a descendre a travers une étonnante
chataigneraie jusqu’a Curral das Freiras, village blotti au fond d’un cirque grandiose au pied des Picos.
En fin d’aprés-midi, transfert en bus local sur une route étroite et sinueuse jusqu’a Funchal.

6h de randonnée, 200 m de dénivelé positif, 400 m négatif. Nuit en hétel.

Jour 7 : Journée a Funchal, qui mérite bien ¢a!
Une journée libre bien remplie en perspective! La découverte de la ville offre de nombreuses variantes :
vieux quartiers, ports, musées, églises, jardins, petits bars et resto, et I'incontournable marché
multicolore (fleurs, fruits et Iégumes, poisson). Pour ceux qui n’ont pas encore rangé leurs godillots,
des ballades tres agréables sur les hauteurs de la ville sont possibles. Du flaneur contemplatif a
I’hyperactif curieux de tout, il y en a pour tous les gots!

Nuit en hétel.

Jour 8 : Retour en France.

Note : nous pouvons étre amenés a modifier quelque peu l'itinéraire indiqué en cas de force majeure en
fonction de la météo, de la date, du nombre et/ou du niveau des participants.

| Madére Lévada et Sommets 8jrs

ﬂ,.;mm 6
Aéroport S; nta Crug
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Info trek

NIVEAU : MOYEN a SOUTENU

pour bons marcheurs, étapes de 4h30 minimum a 6h30 maximum.

Le rythme de marche régulier est adapté a tous. De nombreuses pauses jalonnent nos randonnées afin
de se désaltérer, admirer les merveilles que la nature offre a nos yeux ou simplement discuter et
échanger...

Pas de difficulté particuliére sur le parcours si ce n’est quelques passages vertigineux, mais qui sont
toujours équipés de main courante avec des cables !

Notre parcours emprunte des chemins caillouteux, nous recommandons de bonnes chaussures de
marche a tige montante.

PORTAGE : Pas de portage, uniquement les affaires de la journée.
BAGAGES : Votre sac de voyage suivra par taxi, vous le retrouverez le soir a I’étape.
GROUPE : De 6 personnes minimum a 12 maximum.

ENCADREMENT : Par un accompagnateur en montagne francais connaissant I'lle, ou un
accompagnateur madérien francophone.

HEBERGEMENT :

Résidencial trés confortable sur Machico et Ilha
Hotels *** sur Funchal

Supplément chambre individuelle : + 90 €

NOURRITURE : Nous mangerons de I'espada, poisson sabre, et autres délices de la mer. Sans oublier les
délicieuses espetadas, brochettes de viande, et des soupes locales. Bien s(r la cure de fruits tropicaux
en tous genres est incontournable ! Et pour se remettre d’une longue (et méme d’une courte !) journée
de marche, dégustons un petit verre de vin de Madeére, sec ou doux, et sans exces bien s(r...

REPAS : pension complete pendant toute la durée du trek avec repas du midi a base de salade
composée préparée par votre dévoué accompagnateur. (Prévoir vos couverts pour les repas du midi!)
Petit-déjeuner et repas du soir pris au restaurant, avec les plats typiques locaux !

Les repas a Funchal du jour 7, sont a votre charge.

FORMALITE : n’oubliez pas votre carte d’identité ou le passeport.

TRANSPORT :
Taxi ou bus locaux, pour se rendre sur les sites de départs des randonnées.

SANTE : aucun certificat de vaccination n’est exigé pour les voyageurs venant d’Europe.
Etre a jour des ses vaccinations.

Cependant les rappels du tétanos et de la typhoide sont néanmoins conseillés.

SOUVENIRS : Artisanat : vannerie, broderies principalement. Il est possible de rapporter des fruits ou
fleurs (emballage prévu a cet effet) ainsi qu’une bonne vieille bouteille de vin de Madeére...
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AERIEN : Vol régulier au départ de Paris et des principales villes de Province.

CONVOCATION: : Elle vous sera envoyée quelques jours avant votre départ et mentionne les horaires de
départ et de retour.

Remise des billets a I’aéroport sur présentation de votre convocation.

Nécessaire et Indispensable

LISTE DU MATERIEL :
- unsacados de 35 a 45 litres pour les affaires de la journée
- unsac de voyage
- une bonne paire de chaussure a tige haute (pour un bon maintien des chevilles)
- des tee-shirts, des chaussettes
- sous-vétements de rechange
- unshort
- pantalon de randonnée + rechange
- chaussures légeres de détente pour le soir a I’étape
- protection contre le soleil (créeme solaire, stick pour lévres)
- 2 fourrures polaires ou gros pull
- casquette
- une veste de type Gore-Tex (imperméable et respirante)
- une gourde (au minimum 1,5 litre)
- assiette et vos couverts personnels pour les repas du midi
- une lampe frontale ou lampe torche pour les passages dans les tunnels
- une trousse de toilette

- une petite pharmacie personnelle : élastoplast, double peau, pansements divers, anti-
diarrhéique (Immodium ou autre), antalgique (Doliprane ou autre), antibiotique a large spectre,
médicament pour la gorge (lysopaine par exemple), pince a épiler, une paire de ciseaux, une
boite de Micropur ou Hydroclonazone afin de traiter I’eau prise dans les sources et les
fontaines...

- maillot de bain et appareil photo : ni nécessaires ni indispensables, ils agrémentent le voyage,
pendant et aprés...

- VOs papiers

Petit conseil : vos affaires de rechange, classez-les et ranger-les dans des poches plastiques afin
de mieux les protéger de la poussiére et de la pluie.
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En vous souhaitant un agréable trek ...

Si nous n’avons pas entiérement répondu a toutes vos questions sur ce voyage :
* appeler nous au : 05 6197 66 04
* envoyer nous un fax au : 05 6197 66 04

* un e-mail a : info@surleshauteurs.com
* ou bien un courrier a:

04,
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