
R A N D O N N É E S  E T  V O Y A G E S  À  P I E D 2 0 2 5

v o t r e  r a n d o  c o m m e n c e  i c i . . .

Quelque part entre 
Collioure et Cadaquès...



Depuis 2004, vous nous accordez votre confiance 
et nous vous en remercions .

Notre camp de base est situé au cœur du massif du Plantaurel. 

C’est là que nous imaginons, concevons et créons tous nos 

séjours. Notre travail au quotidien, en relation avec nos 

partenaires, est de peaufiner et de dénicher les plus beaux sites. 

Soucieux de vous faire partager notre passion de la montagne, 

nous vous ferons découvrir, au rythme de chacun, les destinations 

dont vous rêvez. Les qualités humaines de notre équipe d’accompa-

gnateurs, ainsi que leurs connaissances des circuits, seront la clé de 

la réussite de votre séjour. Nos groupes varient de 4 à 12 personnes.

De taille humaine, notre agence permet beaucoup de souplesse 

dans la réalisation de projets « à la carte » : un service 

personnalisé, « cousu main ». 

3

BIEN CHOISIR SON NIVEAU

NIVEAU DÉNIVELÉ TEMPS DE 
MARCHE

1 Jusqu'à 400 m 4 à 5 h

2 300 à 600 m 3 à 5 h

3 600 à 800 m 5 à 6 h

4 700 à 1200 m 5 à 7 h

5 1000 m et + 7 h et +
Notre agence : 23 Rue Gambetta, 31390 Carbonne

POURQUOI PARTIR AVEC 
SUR LES HAUTEURS ? 

Partir avec notre agence, Sur Les Hauteurs, c'est choisir une orga-

nisation artisanale « cousue main ».

Nous avons fait le choix de nous installer sur le piémont pyrénéen, 

puisque c’est à partir de cet Amour des Pyrénées, qu’a commencé 

notre belle Aventure. 

Longue de 450 km, elle nous offre une grande diversité de paysages 

et un fort contraste entre le versant français et espagnol. Ce qui nous 

permet un dépaysement total, dès que l’on passe la frontière. 

De même, la proximité avec Toulouse et son aéroport international, 

nous permet des départs vers d’autres belles destinations.

Et pour finir en beauté, enfin : nous vous offrons notre accent et 

notre humour.

Au plaisir de partager avec vous, nos plus beaux sentiers de randon-

nées dans les Pyrénées et partout où nos envies nous ont portées.

NOS VALEURS

Un accent chantant, synonyme de soleil et de vacances.

AUCUN FRAIS DE DOSSIER À L'INSCRIPTION.

Groupes limités à 8 personnes (1 minibus 9 places), jusqu'à 14 
pour certains séjours itinérants.

Séjours garantis dès 4 personnes sans supplément.

Des accompagnateurs fidèles et expérimentés qui nous 
accompagnent depuis des années : merci à eux.

Séjours personnalisés : ajoutez des randonnées ou prestations 
hôtelières (Balnéo, Spa…), contactez-nous pour ajuster votre 
séjour.

Tourisme éco-responsable : pique-niques avec produits frais et 
locaux, sac en coton offert pour les séjours locaux.
Pour les treks à l'étranger, étiquettes bagages en bambou 
pour limiter l'usage du plastique.

Séjours conçus chez nous par notre intelligence humaine : 
Alain, Hélène et Pauline, toujours à votre écoute pour person-
naliser votre projet.

Groupes de 10 personnes : nous nous rendrons disponibles 
pour vous rencontrer, à l'agence ou dans votre club, pour per-
sonnaliser votre séjour.

Notre camp de base est situé dans la région du Volvestre, sur 
les petites Pyrénées, au sud de Toulouse où nous élaborons 

tous nos séjours ainsi que quelques treks à l’étranger.



ÉVALUER SON NIVEAU

Lors d’un séjour organisé et encadré par un professionnel, il est assez désagréable de se retrouver dans un groupe de randonneurs et d’être en 

dessous ou même parfois, au-dessus du niveau, du reste des participants. Marcher en groupe durant une semaine de randonnées implique quelques 

règles élémentaires de savoir-vivre ensemble ; suivant le plaisir que l’on en tirera, la ou les difficultés peuvent s’estomper plus ou moins rapide-

ment… Pour que votre séjour reste un véritable plaisir et pour que vous puissiez pleinement en profiter, nous vous proposons ce petit question-

naire, qui vous aidera sûrement à mieux vous connaître et à mieux évaluer vos capacités et votre forme physique. De ce fait, votre séjour n’en sera 

que plus confortable…

Rythme cardiaque et souffle : 
	 Vous montez un étage et votre cœur s’emballe et vous êtes  

	 essoufflé (1 point) 

	 Vous montez un étage, votre cœur s’accélère normalement mais  

	 vous êtes essoufflé (2 points) 

	 Vous montez un étage, votre cœur et votre souffle restent  

	 quasiment stables (3 points) 

	 Vous pouvez monter un ou plusieurs étages sans aucun effort  

	 (4 points)

 

Le temps de marche : vous êtes capable de marcher pen-
dant combien de temps ? 

	 De 3 à 4h00 (1 point) 

	 De 4 à 5h00 (2 points) 

	 De 5 à 6h00 (3 points) 

	 De 6 à 7h00 et plus (4 points) 

Sur quel terrain, marchez-vous habituellement ? 
	 En ville ou sur un terrain plat (1 point) 

	 Sur des chemins ou des pistes, en terrain vallonné (2 points) 

	 Sur des sentiers rocailleux et pentus (3 points) 

	 Sur des sentiers techniques, en pentes ou en descentes  

	 raides (4 points) 

Le dénivelé : 
C’est la différence d’altitude entre votre point de départ et votre point 
d’arrivée. Il peut être positif ou négatif. Pour exemple, je pars du village de 
Gavarnie à l’altitude de 1375m et je monte jusqu’à la Brèche de Roland à 
2805m. En Aller/Retour, j’ai donc fait 1430m de dénivelé positif et autant 

en négatif. 

 

	 Je n’ai jamais fait de dénivelé (1 point) 

	 Je peux faire 300m de dénivelé et + (2 points) 

	 Je peux faire 600m de dénivelé et + (3 points) 

	 Je peux faire 1000m de dénivelé et + (4 points) 

La difficulté sur la longueur : 
Nous vous proposons des séjours d’une semaine et parfois plus. La notion 
de durée dans le temps est donc primordiale. Vous avez randonné pendant 
5h pour 500m de dénivelé. De retour à l’hôtel, vous vous sentez... 

 

	 Lessivé et démotivé (1 point) 

	 Je le sens dans les jambes mais je me suis régalé (2 points) 

	 Une petite nuit de récupération et hop, ça repart… (3 points) 

	 On repart de suite ??? (4 points) 

RÉSULTATS DU QUESTIONNAIRE

Calculez maintenant votre total de points et découvrez quel type de 

randonneur vous êtes… 
 

• De 8 à 14 points : Niveau 1 

Vous êtes un randonneur occasionnel, avec un rythme de marche 

tranquille. Vous pouvez marcher environ de 3 à 4h, si toutefois le 

dénivelé est faible (inférieur à 300m). Un petit entraînement physique 

avant de partir serait peut-être nécessaire. Mais soyez rassurés, nous 

avons des séjours, de niveau facile, tout à fait adaptés pour vous :

•	 LA RÉSERVE DU NÉOUVIELLE ET SES LACS

•	 BANYULS TOUT EN DOUCEUR, AVEC BALNÉO

•	 LE DÉSERT DES BARDENAS

•	 LACS ET CASCADES DE CAUTERETS

• De 16 à 22 points : Niveau 2 
Vous êtes un randonneur habitué à marcher régulièrement et en 

forme. Vous pouvez marcher de 4 à 5h sur terrain varié, avec un déni-

velé maximum de 600m. Vous appréciez la randonnée, pour découvrir 

et admirer de nouveaux horizons. Quelques exemples de séjours les 

mieux adaptés, à votre situation, en 2 chaussures :

•	 RANDONNÉE EN DORDOGNE PÉRIGORD

•	 LE DÉSERT DE MONEGROS ET LA SIERRA DE GUARA

•	 DÉCOUVERTE DE LA COSTA BRAVA, EN ÉTOILE

•	 LACS ET RÉSERVE DU NÉOUVIELLE

 

• De 22 à 28 points : Niveau 3
Vous êtes assurément un randonneur confirmé, avec une bonne 

forme physique. Vous pouvez marcher de 5 à 6h, sur des terrains 

escarpés, avec des dénivelés compris entre 600 et 900m max. Vous 

prenez le temps de découvrir mais toujours avec un bon rythme. Nos 

séjours 3 chaussures sont donc faits pour vous :

•	 DÉCOUVERTE DES PICOS DE EUROPA

•	 ENTRE VALLÉE D’ASPE ET D’OSSAU

•	 LES 300 LACS DES ENCANTATS

•	 LE TOUR DES POSETS

 

• De 28 à 32 points : Niveau 4 ou 5
Vous êtes un randonneur aguerri, en très bonne forme physique. 

Aucun terrain ne vous résiste, vous pouvez marcher sur de longues 

distances, avec un dénivelé important. Sachez toutefois écouter les 

conseils avisés de nos guides, afin de mieux gérer votre effort… Nos 

séjours en 4 ou 5 chaussures, en étoile ou en itinérance vous sont 

donc destinés :

•	 LA GRANDE TRAVERSÉE DES PYRÉNÉES PAR LE GR 10

•	 GAVARNIE – ORDESA

•	 LES HAUTS SOMMETS D’ANDORRE

•	 LA HAUTE RANDONNÉE PYRÉNÉENNE

La pratique de la marche :
	 Je marche pour me déplacer le plus souvent possible et quelques  

	 fois le weekend ou durant mes vacances (1 point)

	 Je marche 1 ou 2 fois par semaine (2 points)

	 Je randonne régulièrement, en montagne ou ailleurs (3 points)

	 Je suis habitué à randonner sur plusieurs jours,  

	 plusieurs fois par an (4 points) 

Les activités physiques et sportives : 
	 Je ne pratique aucune activité physique, ni aucun sport (1 point) 

	 Je pratique une activité physique une ou deux fois par  

	 semaine (2 points) 

	 Je pratique une activité physique quasiment tous les jours  

	 (3 points) 

	 Je suis féru de sport, j’aime me dépasser (4 points)

 

Calculez votre IMC 
(Indice de Masse Corporelle = Poids / Taille x Taille) Par exemple : si vous 
mesurez 1,70 m et que vous pesez 70 kg, votre IMC = 70 / 1,7 x 1,7 soit 70 / 
2,89 soit 24.2.

	 Inférieur ou égal à 24 : 4 points 

	 Entre 24 et 26 : 3 points 

	 Entre 26 et 28 : 2 points 

	 Au-dessus de 28 : 1 point
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DES SÉJOURS ET DES VOYAGES 
EN PETITS GROUPES

Nos groupes sont composés de 5 à 14 personnes. Parfois même, 

sur certains séjours, le nombre de personnes est limité à 8, car 

nous nous déplaçons avec un minibus de 9 places ! 

Nous ne pratiquons pas de supplément de prix pour petit groupe. 

Le voyage est maintenu, ainsi que le prix annoncé à partir de 

5 personnes.

LES CHÈQUES VACANCES

Notre structure est habilitée à recevoir des paiements par 

chèque vacances, pour les séjours en France et en Europe.

NOS AVANTAGES

Tout d’abord en tant qu’agence à taille humaine, 

vous aurez une écoute attentive à vos demandes. 

Ensuite, pour les demandes de devis et projets à la carte, 

le responsable du service groupe, répondra à vos projets 

avec efficacité et rapidité.

ABSENCE DE FRAIS DE DOSSIERS LORS DE 
L’INSCRIPTION, sauf en cas d’annulation de votre part 

(voir « Conditions particulières de vente ») 

FIDÉLITÉ : nous vous offrons une réduction de 4% dès 

votre 3ième voyage ou séjour dans les deux années civiles 

qui suivent la date du départ de votre premier séjour. 

RÉDUCTIONS SUR LE PRIX DU SÉJOUR : 

> 5 mois avant la date de départ, 4% (pour un montant 

inférieur à 1200 € ou 50 € pour un montant supérieur à 

1200 €).

> 4 mois avant la date de départ, 3% (pour un montant 

inférieur à 1200 € ou 30 € pour un montant supérieur à 

1200 €).

NB : offre valable uniquement pour les séjours en 

individuel et non cumulable. 

Ne s’applique pas aux groupes, qui bénéficient déjà de 

tarifs spécifiques.
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LE CATALOGUE

Il représente une sélection réduite des destinations que nous 

vous proposons. En effet, les destinations que nous imaginons 

évoluent au rythme de vos demandes, c’est pour cette raison que 

vous trouverez d’autres réalisations sur notre site : 

www.surleshauteurs.com, ainsi que toutes les fiches techniques et 

les photos les illustrant. N’hésitez pas à nous contacter si la 

destination que vous souhaitez n’y figure pas. Vous trouverez 

 également notre rubrique « Dernière Minute » qui vous renseigne-

ra sur tous nos départs confirmés. Enfin, vous avez la possibilité de 

régler en ligne grâce à notre paiement sécurisé.

L’AÉRIEN

Nous attirons votre attention sur le fait que notre structure ne 

nous permet pas de garantir une grande quantité de places 

d’avions sur les destinations, aussi est-il fortement conseillé de 

s’inscrire le plus tôt possible sur les séjours ou les treks avec de 

l’aérien. Dans le cas d’une inscription en dernière minute ou au 

cours du mois précédent le départ, il nous sera difficile de mainte-

nir le tarif proposé plusieurs mois auparavant. En effet les compa-

gnies aériennes font évoluer les tarifs à la hausse régulièrement 

en fonction de la date d’inscription. Ainsi un supplément pourrait 

vous être proposé.

L’HÉBERGEMENT 

Nous sélectionnons pour chaque séjour ou voyage à pied, 

les hébergements, confortables, accueillants et avec du 

caractère. Ils peuvent être de différentes nature : gite, 

refuge, chambre d’hôte, hôtel de ** à ****.

Dans un gîte

En hôtel très confortable

En bivouac dans le désert
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VOYAGER EN LIBERTÉ

Vous souhaitez faire un séjour ou un voyage, en famille, 

entre amis, sans accompagnateur, selon vos dates. 

Nous gérons toute la logistique terrestre : hébergements, 

organisation des transferts, transport des bagages, et choix 

des randonnées. 

Nous vous fournissons un carnet de voyage rédigé par nos 

soins, avec une ou plusieurs cartes et un road book très 

détaillé.

Nos circuits sont accessibles à tout randonneur sachant lire 

une carte et maîtrisant l’orientation.

SUR LES HAUTEURS ADHÈRE 
AU RÉSEAU VAGABONDAGES

NOS GUIDES ET ACCOMPAGNATEURS

Nos voyages sont accompagnés par des guides français, des 

accompagnateurs locaux francophones. Les guides franco-

phones de nos agences locales jouissent de notre totale confiance. 

Leur professionnalisme et leur savoir-faire, leur parfaite connais-

sance du pays, leur maîtrise du français et de l’anglais en font 

d’excellents accompagnateurs. Sur certaines destinations en 

Europe, comme en Crète, aux Baléares, à Madère parfois, nous 

envoyons des accompagnateurs français, connaissant le trek.

ALAIN
Responsable et accompagnateur. 

Toujours en ébullition, 
pour trouver de nouveaux séjours.

RÉMI
Vous retrouverez Rémi, 

sur tous nos séjours 
pyrénéens.

THIERRY
Il connaît parfaitement tous nos 

séjours sur les deux versants 
des Pyrénées.

JEAN-FRANÇOIS 
Grand connaisseur 

des Pyrénées.

MARIE
Notre guide des Alpes 

passionnée des Pyrénées.

ÉRIC
Il vous enchantera 

par sa bonne humeur et son accent 
pyrénéen, bien trempé.

MARC
Un vrai passionné des Pyrénées, 

incollable sur le versant espagnol.

YOHAN
Professionnel 

et bienveillant.

VALÉRIAN
Fraîchement arrivé 
dans nos Pyrénées

Mais aussi : CAROLINE, CÉDRIC, DAMIEN, FLORENT, HUGO, MARIE, OLIVIER.

PAULINE
Notre assistante  

administrative

HÉLÈNE
Notre assistante comptable. 

Elle travaille en étroite collaboration 
avec tous nos partenaires.

L'agence Sur Les Hauteurs, est membre du Réseau 

Vagabondes. Le seul réseau en France, qui développe le 

tourisme en France, avec des agences à taille humaine.

Leur esprit est unique, leur passion commune et tous font 

preuve d’un professionnalisme rigoureux.

Ils partagent au sein de vagabondages, leurs expériences  

et leurs savoir-faire pour vous offrir le meilleur de la  

randonnée en France.



S É J O U R S 
R A Q U E T T E S 

À  N E I G E
P Y R É N É E S  E T  A L P E S

Nous vous proposons quelques escapades dans nos belles 
montagnes, notre terrain de jeu depuis si longtemps, pour 

des souvenirs inoubliables, dans nos belles Pyrénées sauvages...
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P Y R É N É E S  > Raquette Balnéo en hôtel

RAQUETTE BALNÉO 
ANDORRE

RAQUETTE BALNÉO 
NÉOUVIELLE – 
CAUTERETS

RAQUETTE BIEN ÊTRE 
SUR AX

Situé au cœur des Pyrénées 
centrales, le petit état 

catalan d’Andorre, recèle de 
paysages superbes pour la 
randonnée en raquette, où se 
côtoient nature et traditions 
millénaires. Un séjour pour 
découvrir l’âme des mon-
tagnes andorranes.

Prix et infos > www .surleshauteurs .com

RAQUETTE BALNÉO 
AU PIED DU PIC DU 
MIDI DE BIGORRE

Ce séjour, au cœur de la 
vallée de l’Adour, au pied 

du Pic du midi de Bigorre, 
permettra une approche 
authentique de la nature : 
découverte des sous-bois aux 
lumières rasantes, la trace 
d’une hermine ou d’un renard, 
dans la neige ouatée. 

Une nouveauté, avec ce 
séjour de niveau Facile, pour 

découvrir la raquette a neige, 
dans une belle et douce vallée, à 
partir d’un joli camp de base, un 
hôtel ***, au cœur d’une petite 
vallée.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel **
Départ de décembre à avril 25

> 6 jours / code PYNECA3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel **
Départ de décembre à avril 25

> 6 jours / code PYAXRH3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel **** 
Départ de décembre à avril 25

> 6 jours / code PYANDO3

Nous vous invitons, à décou-
vrir, les paysages féeriques 

des massifs du Néouvielle et 
de Cauterets. Au rythme tran-
quille de nos randonnées, sur 
la trace fraiche d’un renard, à la 
rencontre d’un lac figé par la 
glace, vos pas vous mèneront à 
travers quelques-uns des plus 
beaux espaces pyrénéens.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel ***
Départ de décembre à avril 25

> 6 jours / code PYBIGO3
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P Y R É N É E S  > Séjour raquette en hôtel

RAQUETTE BALCONS 
DES ENCANTATS

RAQUETTE VALLÉE 
D’ASPE

RAQUETTE AU PIED DU 
MONT PERDU

Le val d’Aran reste un massif 
incontournable pour la pra-

tique de la raquette.
Nous évoluerons tous les jours, 
en étoile depuis notre camp de 
base : un hôtel situé dans la 
petite ville de Vielha, à cheval 
entre le Parc National d’Aygues 
Törtes et le plateau d’altitude 
de Beret.

Découvrez le canyon de 
Pineta et son refuge 

authentique lors de 2 rando-
nnées sauvages avec des 
panoramas spectaculaires. 
Ensuite, transfert à Torla pour 
explorer le majestueux canyon 
d'Ordesa. Un voyage au cœur 
de paysages grandioses et 
saisissants.

C’est dans la vallée d’Aspe, 
jolie vallée Béarnaise que 

nous vous proposons 
ce séjour en raquettes. 
Frontalière avec l’Espagne au col 
du Somport, cette vallée 
glaciaire offre des paysages 
somptueux et variés et des 
points de vue toujours plus 
époustouflants.

RAQUETTE AU PIED 
DE L’ANETO

C’est dans ce massif de la 
Maladeta, au cœur de la 

vallée de Bénasque, que nous 
partirons, à la découverte 
de prestigieux sommets et de 
massifs notoires. Au pied de 
ces grandioses montagnes gra-
nitiques, vous apercevrez les 
derniers grands glaciers pyré-
néens.

A L P E S  >  Séjour raquette en hôtel

TRAVERSÉE DU JURA 
FRANCO-SUISSE

TRAVERSÉE DE LA CHARTREUSE LES BALCONS DU QUEYRAS

Ce séjour itinérant, se déroule sur les 
crêtes du Jura qui dominent le lac 

Léman en nous offrant des panoramas 
exceptionnels sur l’ensemble des Alpes, 
de l’Oberland à l’Oisans. Nous prendrons 
donc le temps d’apprécier le charme 
indescriptible de ses paysages.

Cette traversée est idéale pour décou-
vrir, la Chartreuse en itinérance, avec 

des dénivelées moyennes et des étapes 
d’une grande diversité, le tout dans un 
environnement préservé. Des sommets 
jusqu’à la découverte magique du 
Monastère de la Grande Chartreuse.

Pour ce séjour en raquettes au cœur du 
Queyras, imaginez un instant un hôtel 

douillet, un panorama grandiose sur les 
montagnes enneigées, une cuisine du ter-
roir, copieuse, au sein du superbe village 
de Saint-Véran, la plus haute commune 
d’Europe, dans le cadre exceptionnel du 
Parc Naturel Régional du Queyras.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel **
Départ de décembre à mars 25

> 6 jours / code PYASPE3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile,
en hôtel ***
Départ de décembre à avril 2025

> 6 jours / code PYPERD3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel **
Départ de décembre à avril 2025

> 6 jours / code PYENCA3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel ***
Départ de décembre à avril 25

> 6 jours / code PYANET3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, 
en itinérant, en hôtel 
Départ de janvier à avril 2025

> 6 jours / code FALPCH3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, 
en étoile, en hôtel
Départ de janvier à avril 2025
> 6 jours / code FQUEBA3 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, 
en itinérant, gîte et hôtel 
Départ de janvier à avril 2025

> 6 jours / code FJURAS3



C’est sur le versant espagnol, en Andorre, que nous vous pro-
posons de faire vos premières descentes en ski de randonnée, 

dans ce petit état, entouré de belles montagnes. Au départ, de 
notre camp de base, un bel hôtel ****, situé à 1600 m d’altitude, 
nous évoluerons chaque jour, dans une vallée différente, afin 
d’acquérir, les bases et de progresser, pour terminer en beauté, 
avec l’ascension facile d’un sommet. Un séjour pour s’initier au ski 
de randonnée dans les Pyrénées andorranes.

C’est dans le massif du Néouvielle, où l’histoire du Pyrénéisme 
s’est écrite avec tant d’aventures et de désir de conquête, que 

nous partirons, nous aussi, à la découverte de ces belles vallées 
enneigées. Une première journée de mise en jambe sur les pistes 
et hors-piste de la station de la Mongie. Une vue imprenable sur 
la chaine des Pyrénées depuis le Pic du Midi de Bigorre. 
Puis transfert aux portes du Néouvielle, entre pins à crochets et 
lacs gelés, où nous descendrons des combes magnifiques, pour 
un ski plaisir. 

TRAVERSÉE DU MASSIF NÉOUVIELLE 
EN SKI RANDO 

INITIATION SKI RANDO EN ANDORRETREK LAPONIE RAQUETTE

18
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L A P O N I E  > Raquette et aurores boréales P Y R É N É E S  >  Ski de randonnée

Saariselkä est située au nord de la Laponie, 260 km au nord de Rovaniemi. Le petit village est situé dans une zone de montagne, dans 
le Parc National Urho Kekkonen, en plein cœur de la Laponie. Au cœur du Parc National Urho Kekkonen, en pleine Laponie finlan-

daise, vous partirez à la découverte des couleurs incroyables de la forêt boréale. Le jour, les balades accessibles à tous vous feront 
découvrir le pays des Sámi ; le soir, vous serez éblouis par les lumières dansantes des aurores boréales. Votre guide vous prodiguera ses 
conseils en photographie afin que vous emportiez des souvenirs inoubliables de ces phénomènes uniques. 
Vous serez logés dans un superbe chalet de Luxe, d’une capacité de 10 personnes, il se trouve sur les hauteurs de Saariselkä. 
Vue imprenable sur les reliefs. Un sauna reste à votre disposition tous les jours de la semaine.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, en itinérance, en gîte et refuge
Départ de décembre à avril 2025
> 6 jours / code PYNEOH5

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, en étoile, en hôtel ****
Départ de décembre à avril 2025
> 6 jours / code PYANDO5

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en Lodge avec Sauna
Départ de décembre à avril 2025
> 8 jours / code ELAPON3



Niveau 2   > 4 jours / code R4PYAND

RÉVEILLON AU REFUGE DE MONTGARRI RÉVEILLON GOURMAND EN ANDORRE

RÉVEILLON EN HÔTEL À GAVARNIE RÉVEILLON AU LAC DES BOUILLOUSES

Niveau 2   > 4 jours / code R4PYMONT

Niveau 2   > 4 jours / code R4PYGAV Niveau 2   > 4 jours / code R4PYBOUI

INITIATION SKATING SÉJOUR DUO : SKATING ET NORDIQUE

20
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DU 29 DÉCEMBRE AU 01 JANVIER 2025
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A L P E S  > Ski de fond P Y R É N É E S  > Réveillons en raquette  

Le ski de fond est l’une des activités physiques les plus com-
plètes. Ici, on combine tous les plaisirs du ski de fond en un 

seul séjour : les plus beaux itinéraires à ski de fond classique et 
une initiation au pas du patineur ! De nature sportif.ve, vous avez 
envie d’évoluer vers une pratique plus athlétique du ski de fond.

La gestuelle est pure et élancée. Vous découvrirez tous les plai-
sirs du ski de fond en un seul séjour : les plus beaux itinéraires 

à ski de fond avec une initiation au pas du patineur ! Le skating 
vous tente, alors lancez-vous dans l’apprentissage de cette 
technique, ô combien élégante !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, gîte et hôtel 
Départ de janvier à mars 2025

> 7 jours à partir de 885 €
code FARCIS5

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, gîte et hôtel 
Départ de janvier à mars 2025

> 7 jours à partir de 885 €
code FARCDU5



Niveau 2   > 4 jours / code XX

RÉVEILLON À BANYULS RÉVEILLON DANS LE GERS

RÉVEILLON À CARCASSONNE RÉVEILLON AUX BARDENAS

Niveau 2   > 4 jours / code R4PYBAN

Niveau 2   > 4 jours / code R4PYCAR Niveau 2 - Du 27 décembre au 01 janvier 2025

> 6 jours / code R4PYBAR

23

RÉVEILLON DANS LE JURA RÉVEILLON VERCORS SAUVAGE

RÉVEILLON DANS LE CHABLAIS RÉVEILLON BLANC DANS LE QUEYRAS

Niveau 2   > 4 jours / code R4JURA1 Niveau 2   > 4 jours / code R4VERC1

Niveau 2   > 4 jours / code R4 CHAB1 Niveau 2   > 4 jours / code R4QUEY1

A L P E S  >  Réveillons en raquette 

22
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DU 29 DÉCEMBRE AU 01 JANVIER 2025

R É V E I L L O N S  À  P I E D

Prix et infos > www .surleshauteurs .com
DU 29 DÉCEMBRE AU 01 JANVIER 2025
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S É J O U R S
P Y R É N É E S
É T É

Les Pyrénées, ce pays qui est un véritable monde, nous vous 
proposons de le découvrir en notre compagnie. En effet, nous 

rayonnons depuis notre camp de base, pour découvrir ces 
incroyables massifs d'Est en Ouest et du Nord au sud.

TRAVERSÉE DE LA CHARTREUSE LES BALCONS DU QUEYRAS

24
Prix et infos > www .surleshauteurs .com

DE FIN DÉCEMBRE À DÉBUT JANVIER 2025

R É V E I L L O N  A I L L E U R S  .  .  .

VENISE ILES D’OR LUBERON

C’est à un véritable "trekking urbain" 
auquel nous vous convions en alter-

nance avec de vraies randonnées dans un 
des sites les plus prestigieux du monde, 
Venise et les îles de sa lagune. Nos accom-
pagnateurs passionnés vous feront décou-
vrir les secrets de cet extraordinaire site 
où se mêlent nature et culture

Les îles d'Or, constitue l'extrême pointe 
méridionale de la Provence. Rattachées 

au Parc National de Port-Cros, vous décou-
vrirez une végétation exubérante, vignes, 
pinèdes et arbres fruitiers, plages de sable 
blanc et mer aux reflets irisés, falaises 
abruptes, faune et flore sous-marines….
reflets irisés, falaises abruptes, faune et 
flore sous-marines….

Hébergés à Roussillon, le village célèbre 
pour ses carrières d'ocre, nous décou-

vrons la région sous les lumières hiver-
nales. Nous allons randonner sur Gordes 
un des plus beaux villages de France. Nous 
empruntons de jolis chemins caladés dans 
un milieu naturel préservé. Nous décou-
vrons le Sentier des Ocres à Roussillon : un 
festival de couleurs.

Niveau 2, en itinérant, en hôtel 
Du 29 décembre au 01 janvier 2025

> 6 jours / code R4FPORQ

Niveau 2, en étoile, en hôtel
Du 29 décembre au 01 janvier 2025
> 6 jours / code R4FLUBE

Niveau 2, en itinérant, gîte et hôtel 
Du 27 décembre au 01 janvier 2025

> 6 jours / code R4ITVEN

R É V E I L L O N  A I L L E U R S  .  .  .R É V E I L L O N  A I L L E U R S  .  .  .R É V E I L L O N  A I L L E U R S  .  .  .R É V E I L L O N  A I L L E U R S  .  .  .



26 27

Entre maquis et mer, petites criques 
secrètes, vignes et ports de pêche, 

les couleurs et les odeurs se répondent. 
Une belle itinérance de Collioure aux 
petites maisons blanches de Cadaquès. 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en itinérant, hôtel ** et ***
De mars à juin et de septembre novembre 25

> 7 jours / code PYCOCA1

EN LIBERTÉ

Niveau 3, en itinérant, en hôtel
De mars à juin et de septembre à début 
novembre 2025

> 7 jours / code PYCOCA2

U n séjour pour découvrir la Costa Brava. 
Ici la nature a su, avec délicatesse, 

marier le vert intense des pinèdes, la douceur 
du sable doré avec le bleu azur de la mer.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, transfert des bagages, 
en hôtel ***
De mars à juin et de septembre novembre 25

> 6 jours / code PYCBRA1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, itinérant, avec transfert des 
bagages, en hôtel ***
De mars à juin et de septembre à nov. 2025

> 6 jours / code PYCBRA2

COLLIOURE – CADAQUÈSCOSTA BRAVA
ENTRE CRIQUES ET PETIT PORTS

Situé au cœur de la Navarre, le « désert » 
des Bardenas Reales recèle de trésors 

naturels et de paysages extraordinaires.
C’est un vaste territoire où l’eau a érodé, 
sculpté puis façonné de véritables chefs 
d’œuvre. À l’aspect désertique, ce décor 
singulier, quasi lunaire se compose de 
longs « barrancos », de plateaux tabulaires, 
d’étendues arides et d’une myriade de 
cheminées de fée disséminées ici et là.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel rural
De janvier à mi-juin et de septembre à fin 
décembre 2025 (sauf en été)

> 6 jours / code PYBARD1

LE DÉSERT DES 
BARDENAS REALES - HÔTEL

Situé au cœur de la Navarre, le « désert » 
des Bardenas Reales, reste un site 

exceptionnel, avec des paysages extraor-
dinaires. À l’aspect désertique, cette 
réserve se compose de longs « barran-
cos », d’étendues arides et d’une myriade 
de cheminées de fée. Puis ce sera la 
direction les Mallos de Riglos. Au cœur de 
ce territoire, les sierras dévoilent de 
véritables trésors de pierre. 

Nous vous proposons ici, de découvrir 
les Bardenas, d'une tout autre 

manière, c'est à dire, de dormir dans des 
Cuevas, ces habitations creusées dans la 
falaise. En effet, vous allez vivre une expé-
rience unique et inoubliable des habita-
tions troglodytes, avec tout le confort 
d'un hôtel...

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ***
De mars à juin et de septembre à 
novembre 2024

> 7 jours / code PYBARI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en habitation troglodyte
De janvier à mi-juin et de septembre à fin 
décembre 2025 (sauf en été)

> 6 jours / code  PYBARG1

DES BARDENAS 
AU MALLOS DE RIGLOS

LES BARDENAS EN CHAMBRE 
TROGLODYTE
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Un séjour pour découvrir tout en dou-
ceur la belle Costa Brava. Le caractère 

sauvage de ces chemins côtiers et de ces 
criques discrètes garantira aux randon-
neurs, des paysages insoupçonnés !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, transfert des bagages, 
en hôtel ***
De mars à juin et de septembre novembre 25

> 6 jours / code PYCBET1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ***
De mars à juin et de septembre à 
novembre 2025

> 6 jours / code PYCBET2

DÉCOUVERTE DE LA 
COSTA BRAVA EN ÉTOILE



Sur des hauts plateaux boisés de 
pinèdes, s’étagent des successions 

d’étangs, avec de belles nappes vertes ou 
bleues, les unes, au milieu des pelouses 
fleuries, les autres, entourées de petits 
bosquets. Ici l’horizon s’ouvre aux quatre 
vents, de la Méditerranée à l’Aneto, de 
l’Espagne aux sommets pyrénéens 
frontaliers.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de juin à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYCECA1

RANDO BALNÉO 
EN CERDAGNE CAPCIR

Un séjour pour découvrir et prendre 
soin de soi, au cœur des Pyrénées 

Ariégeoises, dans la belle vallée d’Ax les 
Thermes. Vous randonnerez sur des sen-
tiers isolés, avec une grande diversité de 
paysages, des estives, des forêts, des lacs 
et des étangs glaciaires.  La Haute Ariège 
reste, un de massifs les plus sauvages de 
toute la chaîne pyrénéenne ! 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de mai à octobre 2025

> 7 jours / code PYAXBA1

SÉJOUR AX-LES-THERMES 
RANDO BALNÉO

BANYULS BALNÉO EN DOUCEUR

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYBIGO1

Situé au cœur des Pyrénées Centrales, 
le petit état catalan d’Andorre, recèle 

de paysages superbes pour la randonnée 
à pied. L’Andorre, est un magnifique petit 
pays coincé entre de belles montagnes où 
se côtoient nature sauvage et traditions 
millénaires.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ***
De juin à octobre 2025

> 7 jours / code PYANDB1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en demi-pension
Départ de juin à fin octobre 2025

En hôtel ***
> Avec remise en forme, 
7 jours / code PYANDP2

En hôtel ****
> Avec remise en forme, 
7 jours / code PYANDN2

La Vallée de Campan, au pied du Pic du 
Midi de Bigorre, offre d’innombrables 

sites pour la randonnée : crêtes calcaires, 
immenses et verts pâturages, quelques 
lacs glaciaires à l’eau très pure. Un séjour 
bien équilibré, entre randonnée et remise 
en forme, aux thermes de Bagnères de 
Bigorre avec bassins animés, hammam, 
saunas, hydromassage...

RANDO BALNÉO EN ANDORRE

RANDO BALNÉO 
NÉOUVIELLE- CAUTERETS

RANDO BALNÉO AU PIED 
DU PIC DU MIDI DE BIGORRE

Nous vous invitons, à découvrir, les 
paysages féériques des massifs du 

Néouvielle et de Cauterets. Au rythme 
tranquille de nos randonnées, à la rencontre 
d’un lac lacustre, vos pas vous mèneront 
à travers quelques-uns des plus beaux 
espaces pyrénéens…
Vous aurez 3 séances de Balnéo, 
aux thermes de Barèges.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, transfert des bagages, 
en hôtel ***
De mars à juin et de septembre novembre 25

> 6 jours / code PYNEOB1
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Découvrez la côte Vermeille en douceur 
depuis un magnifique hôtel restaurant 

surplombant la baie de Banyuls-sur-Mer. 
Profitez de randonnées faciles le long de la 
mer ou à travers l’arrière-pays, entre 
vignes et garrigue parfumée. Après vos 
escapades, détendez-vous au bord de la 
piscine ou avec un massage. Profitez, 
relaxez-vous et laissez-vous porter.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ d'avril à octobre 2025

> 6 jours / code PYBANY1



La vallée de Cauterets offre aux randon-
neurs une large palette de découvertes, 

toutes axées sur l’eau! Ici, les cascades et 
l’eau vive sont partout, et au-dessus de la 
ville thermale s’épanchent chutes d’eau 
grandioses, torrents limpides et lacs bleutés. 

Dès les premières hauteurs, les reliefs de 
ces massifs apparaissent dans toutes 

leurs magnificences. Sur des hauts plateaux 
boisés de pinèdes s’étagent des successions 
d’étangs, avec de belles nappes vertes, au 
milieu des pelouses fleuries.
Ici l’horizon s’ouvre aux quatre vents, de la 
Méditerranée à l’Aneto, de l’Espagne aux 
sommets pyrénéens frontaliers. 

LACS ET CASCADES 
DE CAUTERETS

LACS ET ALTIPLANO DU CAPCIR

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à fin septembre 2025
> 7 jours / code PYCECA1

DÉCOUVERTE DES 
LACS AZURÉS DU NÉOUVIELLE

Montagne de granit et de lumière, 
constellée d’une multitude de lacs 

bleus et verts où se reflètent les sommets 
aux formes élancées, telle est la réserve du 
Néouvielle. Chaque col, chaque vallon 
dévoilera des paysages d’une incroyable 
beauté tant les contrastes sont saisissants !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin et à fin septembre 2025
> 7 jours / code PYNEOH2
EN LIBERTÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYNEOH3

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à fin septembre 2025
> 7 jours / code PYCAUT1
EN LIBERTÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYCAUT2

Un séjour en étoile, pour découvrir dans 
toute sa grandeur le Parc National 

d’Aigues Tortes situé sur le versant espa-
gnol, avec une myriade de lacs naturels. 
Vous découvrirez au cœur de ce Parc 
National, un espace privilégié pour la 
randonnée.

LES 300 LACS DES ENCANTATSBALCONS DE GAVARNIE

Situé au cœur du Parc National des 
Pyrénées, le massif de Gavarnie est le ber-

ceau du Pyrénéisme ! Jadis parcouru par des 
scientifiques, des explorateurs, des poètes, 
il est peu à peu devenu l’incontournable 
destination pour tous les amoureux de la 
randonnée dans les Pyrénées. Classé au patri-
moine mondial de l’UNESCO, le massif de 
Gavarnie vous révélera ses plus beaux atouts. 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à début octobre 2025
> 7 jours / code PYENCA1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ** 
Départ de juin à début octobre 2025

> 7 jours / code PYENCA2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à début octobre 2025
> 7 jours / code PYGAVA1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ** 
Départ de juin à début octobre 2025

> 7 jours / code PYGAVA2

LACS ET RÉSERVE 
DU NÉOUVIELLE

La réserve du Néouvielle, est un massif gra-
nitique d’une grande beauté, avec une 

multitude de lacs bleus et verts où se 
reflètent les sommets environnants. Une 
magnifique semaine de randonnée, à la 
découverte de cette montagne somptueuse, 
parsemée d’innombrables reflets bleus, verts 
et émeraude…

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin et à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYNEOH1
EN LIBERTÉ

Niveau 1, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin et à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYNEOH2
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NOUVEAUTÉ !

LACS ET RÉSERVES D’ANDORRE

Situé au cœur des Pyrénées Centrales, 
le petit état catalan d’Andorre, recèle 

de paysages superbes pour la randonnée à 
pied. Magnifique petit état, où se côtoient 
nature sauvage, avec ses immenses jardins 
fleuris et traditions millénaires.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel****
Départ de fin mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code PYANDO1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en demi-pension
Départ de juin à fin octobre 2025

> 7 jours en hôtel *** / code PYANDP2

> 7 jours en hôtel **** / code PYANDN2

La vallée du Vicdessos, située dans la haute 
Ariège, est adossée aux frontières de 

l’Espagne et de l’Andorre, où se dressent les 
plus hauts sommets ariègeois, dépassant les 
3000 m ! Un parcours dévoilant la vie des ces 
populations montagnardes, témoignant d’un 
riche passé minier et pastoral !

RETROUVANCE DANS 
LE VICDESSOS 

ENTRE ASPE ET OSSAU 

Un séjour entre la vallée d’Aspe et la 
vallée d’Ossau, toutes les deux, situées 

dans le Parc National des Pyrénées. 
Dans ces décors grandioses de montagne, 
vous aurez l’occasion de croiser quelques 
bergers qui continuent à perpétrer la tradi-
tion.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de mai à mi-octobre 2025
> 7 jours / code PYASPE1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de mai à mi-octobre 2025

> 7 jours / code PYASPE2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de mai à mi-octobre 2025

> 7 jours / code PYBASQ1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de mai à mi-octobre 2025

> 7 jours / code PYBASQ2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, gîte et refuge
Départ de fin mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code PYVICD1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Date de juin à fin sept 2025

> 7 jours / code PYVICD2

Établi au cœur du Pays Basque dans un 
hôtel ** familial, notre séjour 

s’effeuillera, avec ces vallées empreintes de 
traditions séculaires. Vous découvrirez un 
paysage au relief harmonieux ; composé de 
collines parfois escarpées, de monts à la 
croupe galbée ou de vallons verdoyants.

DOUX SOMMETS 
DU PAYS BASQUEBagnères de Luchon, Reine des Pyrénées 

vous invite à découvrir, ses belles 
vallées, au pied des plus hauts sommets 
frontaliers, ses lacs naturels d’altitude, 
son riche passé historique et bien sûr, 
une semaine de randonnées inoubliables. 
A partir d’un camp de base, vous rayonnerez 
dans les hautes vallées luchonnaises.

LACS DE LUCHON

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel**
Départ de mi-juin à fin octobre 2025
> 7 jours / code PYLUCH1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel**
Départ de juin à fin octobre 2025

> 7 jours / code PYLUCH2

Le Haut-Aragon englobe la partie cen-
trale des Pyrénées espagnoles, où se 

trouvent les plus grands sommets, dont le 
Mont Perdu, plus haute montagne calcaire 
d'Europe (3355 m). Au pied de ce sommet 
emblématique, un espace naturel d'excep-
tion offre canyons, gorges, vallées gla-
ciaires et badlands. Terre de nature et de 
culture, le Haut-Aragon impressionne par 
ses paysages uniques et ses villages isolés.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel**
Départ de mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code PYARAG1

DÉCOUVERTE DU HAUT-ARAGON
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Le Parc National d’Ordesa, adossé au 
Parc National des Pyrénées françaises, 

nous offre certainement un des paysages 
les plus extravagants qu’il est donné de 
voir en Europe : canyons aux parois ocre 
démesurées, ballets de vautours fauves, 
contraste des 2 versants. Torla, petit village 
aragonais, s’ouvre sur le prestigieux 
canyon d’Ordesa. Le soir venu, nous 
goûterons au charme aragonais, à l’heure 
où rentrent les troupeaux. 

Un nouveau séjour pour les amateurs 
d’ascensions de sommets en haute 

montagne, mais cette fois en Haute Ariège. 
Toujours le même concept, des randon-
nées de 1000 m minimum et le soir, nous 
retrouvons le confort d'un bel hôtel 
confortable avec une bonne table. Le rêve 
de pouvoir fouler les cimes du plus haut 
sommet de l'Ariège: le Montcalm.

Pour les amateurs d’efforts et 
d’ascensions nous avons sélectionné, 

les plus hauts sommets mythiques 
d’Andorre. 
Un rêve, pour tout randonneur chevronné, 
de pouvoir enchaîner les plus beaux 
sommets tels que : le Pic de Montmalus, 
le Pic Alt del Griu, le Pic de la Serrera, 
le Pic de Tristaina, le Pic de l’Estanyo et le 
plus haut le Pic de la Coma Pedrosa.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel **
Départ d’avril à mi-octobre 2025

> 7 jours / code PYORDE1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, en étoile, en hôtel ***
Départ de mi juin à mi octobre 2025

>6 jours / code PYHSAR2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, en étoile, en hôtel **** 
Départ de fin mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code PYHSAN1

LE CANYON D’ORDESA HAUTS SOMMETS D'ARIÈGEHAUTS SOMMETS D’ANDORREGAVARNIE – ORDESA ANETO, LAC ET SOMMETS

Situé au cœur du Parc National des 
Pyrénées, le massif de Gavarnie et 

d’Ordesa est depuis des siècles le berceau du 
pyrénéisme. Nous vous proposons un séjour 
inoubliable, Gavarnie – Ordesa, avec une 
boucle révélant les grands cirques pyrénéens 
français et l'extraordinaire canyon d’Ordesa.

C’est dans ce massif de la Maladeta, 
dans la vallée de Bénasque, que nous 

partirons, nous aussi, à l’assaut du plus 
haut sommet : le Pic Aneto, qui culmine à 
3404 m. Au cœur de ce grandiose massif 
granitique, qui conserve encore les glaciers 
les plus importants des Pyrénées.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, gîte et refuge
Départ de juin à septembre 2025

> 7 jours / code PYGAVO1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, itinérant, gîte et refuge
Départ de juin à septembre 2025

> 7 jours / code PYGAVO2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 5, en étoile, en hôtel ***
Départ de mi-juin à septembre 2025

> 7 jours / code PYANET1
EN LIBERTÉ

Niveau 5, en étoile, hôtel 2 ou 3*
Départ de mi-juin à septembre 2025 

> 6 jours / code PYANET2

Les vallées de Cauterets et Gavarnie 
offrent un large éventail de paysages 

tous plus somptueux les uns que les autres. 
Au cours de ce séjour, nous côtoierons 
isards, marmottes et gypaète barbu, sur des 
sentiers nous menant tantôt à travers de 
vastes forêts de pins à crochets jusqu’à des 
lacs et cascades enchanteurs, tantôt sur des 
pentes minérales pour aller tutoyer les plus 
beaux sommets, tantôt sur des versants fleu-
ris et secrets sous le regard des mouflons. 

CAUTERETS - GAVARNIE : 
LACS ET SOMMETS

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ***
Départ de juin à fin septembre 2025
> 7 jours / code PYCAGA 1
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ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ***
Départ de mi-juin à septembre 2025

> 7 jours / code PYPICH1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel *** 
Départ de mi-juin à septembre 2025

> 7 jours / code PYPICH2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en étoile, en hôtel ***
Départ de mi-juin à septembre 2025> 7 
jours / code PYPIMO1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, avec transfert des 
bagages, gîte et hôtel. De mars à octobre 25

> 7 jours / code PYCATH1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, itinérant, avec transfert des 
bagages, gîte et hôtel. De mars à octobre 25 

> 7 jours / code PYCATH2

GRAND TOUR DES ENCANTATS TOUR DES POSETS

Un périple pour admirer dans toute sa 
grandeur le Parc National d’Aigues 

Tortes situé sur le versant espagnol. 
Un trek en boucle de refuge en refuge 
dans ces vallées sauvages où l’omnipré-
sence de l’eau a façonné un massif d’une 
rare beauté. 

Ce trek se déroule dans les Pyrénées 
espagnoles, dans la vallée de 

Bénasque, afin d’effectuer le tour des 
Posets, second massif plus élevé des 
Pyrénées. Nous ferons le tour complet des 
Posets, dans un environnement sauvage, 
avec au passage quelques ascensions de 
hauts sommets.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, en refuge 
Départ de juin à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYTENC1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, itinérant, en refuge 
Départ de juin à octobre 2025

> 7 jours / code PYPOSE1

Un séjour unique pour faire le grand 
Tour du Vignemale et du Balaïtous, 

2 grands sommets mythique au cœur du 
parc National des Pyrénées. 
Le parcours évoluera tantôt en France, 
tantôt en Espagne, dans des paysages 
extraordinaires.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, de refuge en refuge
De mi-juin à fin septembre 2025

> 7 jours / code PYVIGN1

TOUR DU VIGNEMALE

Un séjour Découverte des Picos de 
Europa, tout confort, 

en hôtel, en étoile, avec les plus belles 
randonnées sélectionnées, à partir de 
2 hôtels, qui serviront de camp de base.
Prolongement géologique naturel des 
Pyrénées, les Picos de Europa sont 
composés de 3 grands massifs.

Un autre séjour pour découvrir un tout 
autre visage des Picos de Europa, 

en associant 2 belles randonnées en bord 
d'océan et en gardant les plus beaux 
itinéraires au cœur des montagnes 
escarpées. Un savant mélange entre océan 
et montagne.

Dressées sur leur piton rocheux, ces 
citadelles du vertige, dominent 

l’Ariège et les Corbières. Canyon, foret, 
coteaux et vignobles composent le pays 
cathare. 6 châteaux sont au programme : 
Aguilar, Queribus, Puylaurens, Montségur, 
Peyrepertuse et Puivert.

DÉCOUVERTE 
PICOS DE EUROPA

PICOS EUROPA ENTRE 
MONTAGNE ET OCÉAN

LE SENTIER CATHARE
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Superbe traversée des Pyrénées d’Est en Ouest, par la Haute Route Pyrénéenne : la H.R.P. Elle se déroule sur 6 semaines et s’inspire 
directement de l’itinéraire créé par Georges Véron. Avec une logistique adaptée nous avons pu modifier le découpage des étapes de 

manière à rendre les durées de marche plus homogènes. Ensuite, certaines ascensions de hauts sommets pyrénéens, seront possibles en 
compagnie d’un guide de haute montagne. - Niveau 4

TRAVERSÉE DES PYRÉNÉES PAR LES SOMMETS : H.R.P. (HAUTE RANDONNÉE PYRÉNÉENNE)

Etape 3 : Du Pic du Midi d’Ossau au Vignemale Du 06 juillet au 13 juillet 2025 Tarif : 925 € par personne Groupe 8 personnes max

Etape 4 : Du Vignemale au Pic des Posets Du 13 juillet au 20 juillet 2025 Tarif : 995 € par personne Groupe 8 personnes max

Etape 5 : Du Pic des Posets à l’Aneto Du 20 juillet au 27 juillet 2025 Tarif : 1055 € par personne Groupe 8 personnes max

Etape 6 : De l’Aneto à la Pique d’Estats Du 27 juillet au 03 août 2025 Tarif : 915 € par personne Groupe 12 personnes max

Etape 7 : De la Pique d’Estat au Pic Carlit Du 03 août au 10 août 2025 Tarif : 910 € par personne Groupe 12 personnes max

Etape 8 : Du Pic Carlit au Mont Canigou Du 10 août au 17 août 2025 Tarif : 895 € par personne Groupe 12 personnes max

CARAV’ÂNES EN HAUTE ARIÈGE

Pour de belles vacances en famille, nous 
avons choisi la vallée d’Ax-les-Thermes et 

la compagnie des ânes pour parcourir ce petit 
pays d’Ariège. Une semaine riche pour 
découvrir et explorer le milieu naturel avec un 
accompagnateur en montagne et nos amis à 
grandes oreilles. Tous les soirs, un héberge-
ment différent : un bivouac en plein air avec 
l’incontournable feu de camp.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, hôtel, bivouac, 
gîte et refuge
Départ de juillet à fin août 2025
> 6 jours / code PYFANE1

SÉJOUR Ô EN COULEUR

Une semaine d’aventure rimant avec 
découverte, activités sportives, 

rencontres et bonne humeur. Tous les jours 
vous pratiquerez une nouvelle activité et 
découvrirez de superbes paysages dans la 
vallée de Luz St Sauveur. Ce séjour multi-
activités regroupe tous les ingrédients pour 
réunir enfants et parents : randonnées, 
rafting, canyoning, parcours aventure... 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en demi-journée, en gîte 
et en chambre familiale
Départ de juillet à fin août 2025
> 6 jours / code PYFSLA1

ESCAPADE BUISSONNIÈRE 
EN HAUTES PYRÉNÉES

Voici donc un magnifique séjour famille, 
entre 2 grands massifs des Pyrénées : 

Gavarnie et Cauterets. Début à Gavarnie, avec 
2 belles randonnées et un canyon. Les nuits 
se passeront en yourte ou en Tipi. Sur Cauterets,
une nuit en refuge, au cœur du Parc National 
des Pyrénées. Vous terminerez par un atelier 
parcours Aventure, à base de ponts de singe, 
de tyroliennes et de via ferrata.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en Yourte ou Tipi et en hôtel 
Départ de juillet à fin août 2025

> 7 jours / code PYFGAV1
Autres dates possible pour les groupes constitués . Nous consulter le plus tôt possible pour les refuges .

P Y R É N É E S  > Refuge itinérant P Y R É N É E S  > Séjours famille
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PETIT MONTAGNARD 
EN HAUTE-ARIÈGE

SÉJOUR RANDO YOGACANYON FAMILLE 

Un cocktail d’aventure pour découvrir 
quelques belles vallées des Pyrénées 

Ariègeoises, pour observer les marmottes, 
se balader avec les ânes, comprendre l’univers 
des loups, construire un abri de fortune ou 
faire l’acrobate dans les arbres.

Offrez-vous une parenthèse ! Avec notre 
cocktail bien être et bonne humeur, de 

jolies randonnées accessibles et des séances 
de yoga, et pourquoi pas un massage, ou un 
Spa... 
Une vraie connexion à vous-même, à la 
nature et aux autres. 
Notre journée débutera avec 1 séance de 
Hatha yoga suivi d'un bon petit déjeuner.

La Sierra de Guara est le berceau du 
canyoning, sans aucun doute ! 

Située sur le versant espagnol des
Pyrénées, ce massif, dévoile quelques-uns 
des plus beaux canyons d’Europe. 
Venez découvrir un site majestueux : 
descentes en rappel, sauts, toboggans 
naturels…

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1,  en demi-journée,  en hôtel **
Départ de juillet à fin août 2025
> 6 jours / code PYHARI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ** à ****
Départ de juillet à fin octobre 2025
> 7 jours / code PYYOGA1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en demi journée, en gîte et en 
chambre familiale
Départ de juillet à fin août 2025
> 6 jours  / code PYFCAN1

COCKTAIL AVENTURE ANDORRE SÉJOUR RANDO PHOTO

Située au cœur des Pyrénées Centrales, 
l’Andorre, recèle de belles vallées, 

ludiques. Voilà, un séjour idéal, pour décou-
vrir en Famille, avec vos enfants, le visage 
caché de l’Andorre. Confortablement 
installé, dans un village de montagne, nous 
partirons, tous les jours, sur des activités 
différentes adaptées aux enfants. 
(à partir de 7 ans)

Depuis plus de 25 ans, nous proposons des randonnées vers les plus beaux endroits des 
Pyrénées, et nos guides comme nos clients peuvent en rapporter de magnifiques photos ! 

Mais ce n’est pas toujours le cas, faute de temps ou d’une maîtrise incomplète de l’appareil 
photo ! Ce séjour est donc destiné à prendre le temps de faire des photos, toutes les photos 
dont vous avez toujours rêvé sans savoir où et comment les réaliser ! Encadrement par un 
accompagnateur photographe et naturaliste qui vous emmènera aux meilleurs endroits !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, en demi-journée, en hôtel 4*
Départ de juillet à fin août 2025
> 6 jours / code PYFAND1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, en hôtel ***
Départ de mai à fin août 2025
> 7 jours / code PYPHOT1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, en gite
Départ de mai à fin août 2025
> 7 jours / code PYNEOHG1

P Y R É N É E S  > Séjours famille P Y R É N É E S  > Séjours à thème
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SÉJOUR MARCHE NORDIQUE À ARCACHON RETROUVANCE BUECH 
DEVOLUY

RETROUVANCE MILLE 
VACHES

RETROUVANCE HAUT 
VERDON

RETROUVANCE HAUTE 
PROVENCE

Le Bassin d’Arcachon est l’œuvre d’un ange facétieux, dit-on, qui 
aurait poussé le coude de Dieu, alors qu’il traçait le trait si parfait 

de la Côte d’Aquitaine ! Plus vraisemblablement, la forme du Bassin 
actuel date du fin XVIII. Ancien delta du Leyre ouvert sur l’océan, il 
s’est progressivement obstrué par une longue flèche sableuse, le Cap 
Ferret. Le Bassin d’Arcachon est une mer intérieure de 84 km de côte, 
ouvert sur l’océan par une passe de 3 km où s’étirent des îlots de 
sable blanc en forme de pirogues, entre le Cap Ferret et la Dune du 
Pilat, la plus grande dune d’Europe

Au sud des Hautes-Alpes et 
au nord de la Provence, les 

sources du Buëch et les contre-
forts du Dévoluy offrent une 
grande variété de paysages qui 
portent encore de nombreuses 
traces historiques : préhisto-
riques, anciens couvents, vil-
lages abandonnés...

Sur les contreforts du Massif 
Central, au cœur des hautes 

terres limousines à 1000 m d'al-
titude, venez découvrir ce cir-
cuit Retrouvance® en Limousin, 
qui vous emmènera dans le 
Parc naturel régional de 
Millevaches.

La variété et la beauté des 
paysages, l’ambiance mon-

tagnarde, le silence des grands 
espaces offriront aux randon-
neurs une immersion totale 
dans un univers propice au res-
sourcement, au cœur du Parc 
national du Mercantour.

Massif préalpin 
exceptionnel, 

impressionnant par ses pay-
sages, bouleversant par l’ab-
sence d’habitat, les Monges, 
alternent d’immenses alpages, 
des vallées étroites et des 
villages oubliés, avec de jolis 
points de vue.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, hôtel,
Départ de mars à mai et octobre 2025
> 6 jours / code PYMNAR1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérance, en gîte et 
en refuge
Départ de mai à septembre 25

> 6 jours / code FBUDEV1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérance, en gîte 
et refuge
Départ de mai à septembre 25

> 6 jours / code FMILVA1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérance, en gîte 
et refuge
Départ de mai à septembre 25

> 6 jours / code FHAUVE1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérance, en gîte 
et refuge
Départ de mai à septembre 25

> 6 jours / code FMONGE1

SÉJOUR MARCHE NORDIQUE COSTA BRAVA

En premier, il y a la longue côte sablonneuse de la Marenda, ensuite 
vient la côte Vermeille dès la plage du Racou d’Argelès jusqu’au 

cap Cerbère, doublement protégée par une réserve marine et côtière 
qui se prolonge jusque Cadaqués en Espagne, en passant par le Cap 
Creus, un bout du début du monde : C'est la magnifique Costa Brava, 
avec 320 jours d’ensoleillement par an et une grande diversité de 
faune qui accompagne les différents étages végétaux. Mais le pays 
catalan, il faut aussi le déguster avec ses « boles de picolat », ses « 
botifarres », ses spécialités méditerranéennes et son banyuls réputé !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, hôtel,
Départ de mars à mai et octobre 2025
> 6 jours / code PYMNCO1

P Y R É N É E S  > Séjours marche nordique F R A N C E  > Séjours Retrouvance
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LE MONT 
SAINT-MICHEL

LACS ET VOLCANS 
D’AUVERGNE

PRESQU’ÎLE CROZON 
ET OUESSANT

CÉVENNES ET GRANDS 
CAUSSES

JERSEY 
ET GUERNESEY

AUTHENTIQUE CANTALLA CÔTE DE GRANIT 
ROSE

CAROUX BALNÉO

LLors de ce séjour, partez à 
la découverte de la côte 

normande, faisant face à la 
Manche, et randonnez le long 
d’un cordon dunaire abritant 
caps rocheux, falaises et de 
nombreux havres, où la lumière 
et la couleur changent 
constamment.

Le Parc Naturel des Volcans 
d'Auvergne est composé de 

quatre principaux massifs volca-
niques, d'âges et de formations 
différents, qui lui confèrent sa 
diversité. Cette vaste Auvergne 
recèle bien des trésors...

Rendez-vous « au bout du 
monde », pour découvrir à 

la fois la presqu’île de Crozon 
et Ouessant, un joli mélange 
sauvage de plages de sable fin 
et de falaises escarpées....

Surplombant les gorges du 
Tarn et de la Jonte, cette 

randonnée dans les Cévennes 
et le parc des Grands Causses, 
classés au patrimoine mondial 
de l'UNESCO, est un véritable 
concentré de paysages sau-
vages et variés.

DDécouvrez 4 îles vraiment-
différentes par leur carac-

tère et leurs coutumes. Issues 
de l’ancien duché de 
Normandie, les îles 
anglo-normandes dépendent 
de la couronne d’Angleterre et 
gardent un statut indépendant.

Comme une forteresse 
imprenable de grands 

espaces et de volcans assoupis, 
l'Auvergne s'élève au nord du 
Massif central, semée de 
sources, de lacs et de pâtu-
rages.   

La Côte de Granit Rose est l'une 
des plus belles de France, avec 

ses paysages insolites de rochers 
granitiques aux formes étranges. 
Profitez de ce spectacle en par-
courant les sentiers côtiers de 
Trégastel, Ploumanac’h, 
Perros-Guirec, sans oublier la 
célèbre vallée de Traouïero.

Une semaine orientée sous 
le signe du bien-être, de la 

relaxation et de l’eau thermale ! 
Randonnez à la journée avec 
votre accompagnateur, à la 
découverte du Caroux. Il saura 
vous guider vers quelques 
vasques d’eau cristalline.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérance, en gîte 
et en hôtel
Départ de mai à septembre 25

> 7 jours / code FVOLCA1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, 
en hôtel ** et ***
Départ de juin à septembre 25

> 7 jours / code FCROZO1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérance, en gîte
Départ de mai à septembre 25

> 6 jours / code FCEVEN1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, 
en hôtel **
Départ d’avril à septembre 25

> 7 jours / code FJERSEY1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel***
Départ de mai à septembre 25

> 6 jours / code FCANTA1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, 
en hôtel ** et *** 
Départ de mai/juin à sept. 25

> 6 jours / code FGRANI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel***
Départ de mai à novembre 25

> 7 jours / code FCAROU1

Prix et infos > www .surleshauteurs .com

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, 
en hôtel ***
Départ de juin à septembre 25

> 6 jours / code FMICHE1

B R E T A G N E  &  N O R M A N D I E M A S S I F  C E N T R A L  &  C É V È N N E S
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ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel ***
Départ de mai à septembre 
2025 (sauf été)

> 7 jours / code FCONDO1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, randonnée en étoile, 
en hôtel ** ou ***
Départ de mars à fin nov. 25

> 7 jours / code FCONDO2

Prix et infos > www .surleshauteurs .com

AU CŒUR DES 
CALANQUES

AU CŒUR DE LA 
DORDOGNE

VILLAGES ET COMBES 
DU LUBERON

NARBONNE - 
CARCASSONNE

TOUR DU MONT 
VENTOUX

RANDO GOURMANDE 
DANS LE GERS

PIC SAINT-LOUP À 
SAINT-GUILHEM

LES VILLAGES PERCHÉS 
DU LOT

Sauvage et spectaculaire, le 
massif des Calanques, reste 

un site unique en Europe, pour 
parcourir les plus beaux sen-
tiers, avec ses falaises calcaires, 
ses promontoires rocheux et 
ses criques aux eaux cristal-
lines. 

Un nouveau séjour dans le 
Périgord Noir, pour décou- 

vrir un environnement préser- 
vé, alternant de petites fermes, 
des bois et de belles vallées 
profondes, le tout sublimé par 
le patrimoine historique et 
archéologique unique du 
Périgord.

Randonnée au cœur du 
Luberon qui s’étire entre 

Cavaillon et Manosque. 
L’Aiguebrun sépare le petit 
Luberon, flanqué de gorges et 
de ravins du grand Luberon. 
Randonnées dans cet immense 
jardin aux parfums odorants et 
aux cèdres démesurés...

Blotties entre les Pyrénées et 
la Méditerranée, les Corbières 

offrent une nature sauvage, 
idéale pour s'évader. Profitez 
d'une semaine de randonnées 
alliant découverte, gastronomie 
locale, observation des oiseaux 
et dégustation de vin. 
Ce séjour vous mènera à la 
frontière du pays cathare, entre 
littoral méditerranéen et Hautes 
Corbières, avec en point d'orgue 
la visite de Carcassonne, classée 
au patrimoine mondial de 
l’UNESCO depuis 1997.

Le tour du Mont Ventoux, 
véritable trek itinérant ! 

Quasiment aucun transfert, 
pour une totale déconnexion, 
et surtout une variété d'am-
biances autour du plus haut 
sommet de la Provence. Le 
tout, dans un esprit "mon-
tagne" avec des nuits en gîte 
d'étape. Le Ventoux reste en 
visible en permanence, mais 
sous des angles différents 
chaque jour. Le point d'orgue 
en est l'ascension de son som-
met (1910 m).

Explorez la Gascogne lors 
d'un séjour gourmand à 

Condom, dans un hôtel ***. 
Au programme : balades entre 
bastides fortifiées et vignobles, 
dégustations en fin de journée. 
Un séjour mêlant découverte, 
histoire, randonnée et 
gastronomie locale

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, 
en semi-itinérant, en hôtel **
Départ de mars à mi-oct. 2025

> 7 jours / code FCALAN1

EN LIBERTÉ

Niveau 2, randonnée 
en étoile, hôtel ***
Départ de mars à juin et 
septembre à novembre 2025

> 4 jours / code FCALAN2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant,
en hôtel et en gite
Départ d'avril à octobre 2025
> 7 jours / code FVENTO1

NOUVEAUTÉ ! NOUVEAUTÉ ! NOUVEAUTÉ !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, 
en hôtel
Départ de mars à mi-oct. 2025

> 7 jours / code FLUBER1

EN LIBERTÉ

Niveau 2, itinérant, 
en hôtel
Départ mars à octobre 2025

> 7 jours / code FLUBER2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en itinérance,
chambre hôte et en hôtel
d'avril-mai à sept.-oct.25

> 7 jours / code FSLOUP1

Situé au nord de la ville de 
Montpellier, le séjour com-

mence depuis le Pic Saint Loup 
et ses fameux vignobles pour la 
secrète vallée de la Buèges, le 
grand Site de France du Cirque 
de Navacelles et celui de Saint 
Guilhem le Désert, classé au 
patrimoine de l’Unesco. Une 
semaine d’immersion en pleine 
nature où chaque pas nous fait 
découvrir des paysages sans 
cesse renouvelés..

Découvrez dans le Lot ce 
joyau, classé Grand Site 

d'Occitanie. Blotti entre la 
Dordogne, les massifs 
volcaniques d'Auvergne, 
l'Aveyron et le Causse de 
Gramat, le Pays de Figeac offre 
aux randonneurs un territoire 
authentique aux multiples 
reliefs.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en semi étoile, 
en hôtel
Départ de février à sept. 25

> 7 jours / code FNARCO1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en chambre d’hôte
Départ février à mai et 
septembre à novembre 2025

> 7 jours / code FFIGEA1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en chambre
d’hôte
Départ février à mai et
septembre à novembre 2025

> 7 jours / code FFIGEA2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel ***
Départ de février à sept. 25

> 7 jours / code FDORDO1

EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel ***
Départ de février à sept. 25

> 7 jours / code FDORDO2

S U D - E S T S U D - O U E S T
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S É J O U R S 
D A N S  L E S

A L P E S

Depuis le début nous allons dans les Alpes avec des groupes de 
randonneurs pyrénéens, découvrir ces belles montagnes qui 

sont si différentes des nôtres...

48

Magnifique séjour : la Haute 
Route de Chamonix à 

Zermatt reste l'un des parcours 
les plus mythiques des Alpes, 
reliant deux capitales de mon-
tagne, chargées d’histoire, par les 
sentiers d'altitude. Un séjour à 
vivre absolument !

La vallée d’Abondance est 
connue pour ses alpages, 

ses vaches et son fromage. 
Elle mérite aussi une visite pour 
ses chalets et ses sommets 
d’où l’on s’offre des panoramas 
exceptionnels !

Le Vercors « Pays des Quatre 
Montagnes » est un plateau 

ressourçant où l’air sent bon la 
résine des épicéas. Ses vallées, 
ses alpages et ses crêtes sont 
un véritable petit paradis.

Le Pays du Léman est fait de 
saveurs, de senteurs, de ren-

contres originales, enveloppées 
dans un paysage unique : les 
rives du lac Léman et les mon-
tagnes du Chablais, frontières 
avec la Suisse.

C'est "la" grande classique, 
la plus célèbre des randon-

nées. Il faut dire que le Tour du 
Mont-Blanc se déroule dans un 
cadre grandiose, au pied des 
glaciers, dans trois pays aux 
paysages et cultures différents.

Le Massif des Vosges est une 
montagne au décor brossé à 

l'ère primaire. Des périodes gla-
ciaires, subsistent de nombreux 
lacs enchâssés pour la plupart 
dans de magnifiques cirques 
aux parois rocheuses.

Depuis le village de Puy Saint 
Vincent, vous partez 

chaque jour randonner sur les 
plus beaux sentiers de la 
Vallouise : les vallons des Bans 
et de Narreyroux, le lac de 
l’Eychauda...

Une randonnée itinérante 
dans le massif des Aravis 

ne laisse pas indifférent. Les 
prairies vertes des montagnes, 
les sommets élancés de la 
chaine des Aravis et le Mont-
Blanc en toile de fond sont le 
décor de ce séjour.

Niveau Soutenu, en itinérant,
hôtel, refuge et gîte
Départ de juin à septembre 
2025

> 7 jours / code FCHAZE1

Niveau 2, en étoile, 
en hôtel **
Départ de juin à septembre 24

> 6 jours / code FABOND1

Niveau 2, en étoile, 
en gîte-hôtel
Départ de mai à octobre 2024

> 7 jours / code FVERCO1

Niveau 2, en étoile, en hôtel 
***
Départ de juin à septembre 24

> 7 jours / code FECRIN1

Niveau 2, en itinérance, en 
refuge, transfert des bagages
Départ de juin à septembre 24

> 10 jours / code FTMB10J1

Niveau 2, en itinérance, en 
hôtel **
Départ de juin à septembre 24

> 6 jours / code FHVOSG1

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de juin à septembre 24

> 7 jours / code FECRIN1

Niveau 2, en itinérance, en 
hôtel 
Départ de juin à septembre 24

> 6 jours / code FARAVI1

CHAMONIX - ZERMATT

SOMMETS 
EN ABONDANCE

SENTIERS ET SOMMETS 
DU VERCORS

RANDO BALNÉO 
AU LÉMAN

TOUR DU MONT BLANC
10 JOURS

TRAVERSÉE HAUTES 
VOSGES

ÉCRINS : AU CŒUR DE 
LA VALLOUISE

TRAVERSÉE 
DES ARAVIS

A L P E S

Prix et infos > www .surleshauteurs .com
FORMULE LIBERTÉ POSSIBLE POUR TOUS CES SÉJOURS DANS LES ALPES
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5151

T R E K  D É S E R T
&  T R E K S 
M A R O C

Le Maroc, terre de contrastes et de légendes, reste pour nous, 
une destination familiale, car nous y allons régulièrement, en 

petit groupe, avec des randonneurs passionnés qui nous 
demandent toujours des nouveaux treks...

A L P E S

Cette randonnée itinérante, se réalise de 
Colmar, au cœur de l’Alsace, jusqu'au 

Mont Sainte Odile, sur la semaine. 
Les villages Alsaciens sont réputés pour 
être parmi les plus beaux villages de 
France.  Vous flânerez dans ces villages, 
aux maisons à colombages et aux façades 
colorées.

Le Queyras est un véritable paradis pour 
tous ceux qui souhaitent retrouver des 

espaces naturels préservés. Des villages 
authentiques, une nature généreuse où 
abondent les fleurs et la faune sauvage, 
des lacs d’altitude, une semaine de décou-
verte n’est pas de trop pour découvrir 
toutes les richesses du Parc Naturel du 
Queyras !

Àla fois proche de la Méditerranée et 
dans la partie méridionale des Alpes 

françaises, le Parc national du Mercantour 
regorge de richesses. Les paysages varient 
des forêts de mélèzes aux vallons “ miné-
raux ” où l’érosion des glaciers quater-
naires a laissé son empreinte.

Une mosaïque de vallons aux charmes 
incomparables jalonne une large vallée 

de profil glaciaire ; une rivière cristalline s’y 
prélasse : vous voici dans la vallée de la
Clarée. Cette vallée offre une farandole de 
lacs enchanteurs, des dentelles de pics et de 
crêtes fuselées, des chalets d’alpages nichés 
dans la douceur des prairies multicolores...

Tout en parcourant les vallées du massif, 
en visitant les villages authentiques et 

en savourant des panoramas magnifiques, 
vous bénéficierez de chambres privatives 
afin de mieux récupérer des efforts de la 
journée avec pour la plupart des héberge-
ments la possibilité d’accéder à l’espace 
bien-être !

Partez à la recherche des trésors cachés 
du Parc Naturel de Chartreuse ! Des cols 

et des sommets accessibles, la découverte 
du Monastère de la Grande Chartreuse, de 
l’Église St Hugues, le Cirque de St Même, la 
quiétude des alpages du Charmant Som...

Niveau 2, en itinérance, en hôtel
Départ de juin à fin septembre 2024

> 7 jours / code FALSAC1

Niveau 2, itinérant, en hôtel** à ***
Départ de juin à fin octobre 2024

> 6 jours / code FTQUEY1

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de mai à octobre 2024

> 6 jours / code FBCHAR1

TRAVERSÉE ALSACE 
MÉDIÉVALE

LES BALCONS DU QUEYRAS MERCANTOUR : 
VALLÉE MERVEILLE

RANDO VALLÉE DE LA CLARÉE

TOUR DU QUEYRAS EN HÔTEL TRAVERSÉE DE LA CHARTREUSE

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de juin à novembre 2024

> 7 jours / code FBQUEY1

Niveau 2, en étoile, en hôtel **
Départ de juin à septembre 2024

> 7 jours / code FMERCA1

Niveau 2, en étoile, en hôtel
Départ de juin à fin octobre 2024

> 7 jours / code FCLARE1

Prix et infos > www .surleshauteurs .com
FORMULE LIBERTÉ POSSIBLE POUR TOUS CES SÉJOURS DANS LES ALPES
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Le Sultanat d’Oman, à l’extrémité de la péninsule Arabique, 
reste un pays aux innombrables facettes à découvrir sans 

modération ! Hors des sentiers battus, venez vivre une immersion 
totale, au cœur d’une incroyable diversité de paysages. 
Vous pourrez ainsi voyager des dunes ocre des Wahibas aux 
dunes blanches du désert du Khaluf, en bord d’océan indien. 
Un séjour conçu spécialement pour les amoureux des déserts.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, en hôtel et en bivouac
Départ de novembre à avril 2025

> 9 jours / code OMADES1 

Voici le trek le plus complet, pour découvrir les multiples visages 
d’Oman. Ainsi, vous découvrirez les plus belles randonnées dans 

le Jebel Ajjdar avec ses villages perchés, les baignades dans les Wadis, 
à proximité de belles oasis, et les bivouacs sur les plages de l’océan 
indien. Votre itinéraire passera bien évidemment par le grand canyon 
de Ghul, avec son panorama grandiose, avant la visite de Nizwa, cette 
ancienne capitale historique. 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, en hôtel et en bivouac
Départ de novembre à avril 2025

> 8 jours / code OMAWAD1

100% DÉSERT DUNES, DJEBEL ET WADIS

Un magnifique séjour, au cœur du grand 
désert marocain, avec des ambiances 

typiques, de belles et longues veillées le soir, 
autour du feu, avec parfois, le regard qui se 
perd dans l’immensité du ciel étoilé.

Une véritable immersion au cœur du 
grand désert marocain, dans les plus 

hautes dunes de sable rouge. Un trek 
dépaysant entre dunes, erg et oasis. 
Une invitation au voyage pour déguster un 
thé à la menthe…dans le désert.

Un itinéraire à la découverte du désert 
marocain et de la vie des habitants de la 

vallée du Drâa. Au rythme de chacun, entre 
oasis et dunes de sable blanc, vous évoluerez 
dans ce décor lunaire pour une véritable ran-
donnée chamelière. Une vie locale très intense 
dans cette région aux portes du désert.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, avec transferts des 
bagages, en hôtel et bivouac sous tente
De janvier à avril et d’octobre à décembre 24
> 8 jours / code MARCHE1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, avec transferts des 
bagages, en hôtel et bivouac sous tente
De janvier à avril et d’octobre à décembre 24
> 8 jours / code MARMER1
> Existe aussi en version Familles

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, avec transferts des 
bagages, en hôtel et bivouac sous tente
De janvier à avril et d’octobre à décembre 24
> 8 jours / code MARDRA1

DUNES CHEGAGA DUNES DE MERZOUGA VALLÉE DU DRAA

M A R O C  > Itinérant, bivouac et gîte O M A N  > Itinérant, hôtel et bivouac
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Un itinéraire à la découverte de ce 
superbe pays qui a été le carrefour de 

nombreuses civilisations…Nous avons 
sélectionné les sites les plus emblématiques 
et représentatifs comme Nébo, Kerak, 
la légendaire cité de Pétra et bien sûr le 
royaume des couleurs avec des randonnées 
au cœur du Wadi Rum.

Ce trek relie les deux cités mythiques du 
désert mauritanien : Ouadane, la cité 

caravanière et Chinguetti, la ville-biblio-
thèque. Venez randonner dans l’immensité 
de l’erg Ouarane, pour une véritable 
immersion dans le désert.

Cet itinéraire a été conçu, pour découvrir 
en profondeur, tous les sites embléma-

tiques et représentatifs de la Jordanie, 
comme le mont Nébo, Jerash, la réserve de 
Dana, le château de Kerak, le canyon du 
mujib, la légendaire cité de Pétra. 
Nous terminerons par une escapade en fin 
de parcours, sur les rives de la mer rouge.

L’itinéraire permet de découvrir, en une 
semaine, une grande diversité de pay-

sages sahariens — dunes de l’erg 
Ouarane, reg, oasis et montagnes de 
l’Adrar, ou encore les traditions nomades 
des Maures.

Le trek le plus complet pour découvrir 
les  nombreuses faces cachées de la 

Jordanie, du Nord au sud, les sites emblé-
matiques : comme le mont Nébo, Jerash, 
la réserve de Dana, le château de Kerak, 
le canyon du mujib, la légendaire cité de 
Pétra et le majestueux désert du Wadi Rum. 

Un trek d'une exceptionnelle variété : 
belles dunes blanches, canyons arides, 

des oasis, et de fabuleuses rencontres 
avec les nomades qui peuplent ce désert. 
Au rythme des chameaux, venez découvrir 
ce magnifique pays.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, hôtel et bivouac
De janvier à avril et septembre à novembre 24

> 9 jours / code JORWAD1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, bivouac
Départ janvier à mars 2025

> 8 jours / code MAUCHI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, hôtel et bivouac
De janvier à avril et septembre à novembre 24

> 12 jours / code JOR12J1 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, bivouac
Départ janvier à mars 2025

> 8 jours / code MAUOUA1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, hôtel et bivouac
De janvier à avril et septembre à novembre 24

> 14 jours / code JOR14J1 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, bivouac
Départ janvier à mars 2025

> 8 jours / code MAUAMA1

DE PÉTRA AU WADI RUM OUADANE - CHINGUETTITRÉSORS DE LA JORDANIE L'ERG OUARANECHÂTEAUX, CITÉS ET DÉSERT LES DUNES BLANCHES DE 
L'AMATLICH

J O R D A N I E  > Itinérant, hôtel et bivouac M A U R I T A N I E  > Itinérant, gite et bivouac
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R Ê V E S
D ' Î L E S

Randonner sur les îles, c'est avant tout rechercher 
de l'isolement, du dépaysement et découvrir tous les 

parfums de la méditerranée…

56 57

Au cœur de l’océan atlantique, se trouve un 
véritable archipel, composé de neufs îles 

splendides, colorées, c’est l’archipel des 
Açores. Notre itinéraire vous fera découvrir, les 
nombreuses richesses, sur l’île de Sao Jorge et 
Sao Miguel, avec notre sélection, des plus 
belles randonnées. C’est également un havre 
de paix pour pouvoir profiter pleinement des 
Açores.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, pension et hôtel, 
transfert des bagages
Départ de mai à septembre 2025

> 14 jours / code PORACO1

3 ILES : FAIAL, PICO ET FLORES

AÇORES > Hôtel, étoile

MONTAGNES DE MAJORQUE

L ’île de Majorque réserve encore des 
espaces protégés d’une grande beauté. 

Criques sauvages aux reflets bleutés, sen-
tier côtier en balcon, douceur des vallons.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, semi-itinérant, transferts des 
bagages, en hôtel 
Départ de mars à mai et de sept. à oct. 2025
> 8 jours / code ESPBAL1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, semi-itinérant, transferts des 
bagages, en hôtel 
Départ de mars à mai et de sept. à oct. 2025
> 8 jours / code ESPBAL2

LANZAROTE ET GRACIOSA

L’île de Lanzarote bénéficie d’un climat très 
doux et ensoleillé. Vous découvrirez un pay-

sage atypique, composé de coulées de lave et 
de vignobles, avec quelques villages blancs.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, transferts des 
bagages, en hôtel *** 
Départ toute l’année 2025 
> 8 jours / code CANLAN
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, transferts des 
bagages, en hôtel ***
Départ toute l’année 2025

> 8 jours / code CANLAN2 

BALEARES > Hôtel CANARIES > Hôtel, étoile
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DÉCOUVERTE DE CORFOUMADÈRE LEVADA ET PICOS ARCHIPEL DES CYCLADES

La belle île de Corfou, est un savant 
mélange, de sentiers côtiers, de cri-

ques, de falaises et d’un massif monta-
gneux, avec le sommet du Pantokrator.la 
plus grande île de l’archipel des îles 
Ioniennes. Bordée par l’Adriatique et la 
mer Ionienne, elle est à la fois grecque et 
cosmopolite.

Madère, île aux reliefs montagneux et 
falaises plongeant dans l’océan, est un 

paradis floral aux mille couleurs et senteurs, au 
cœur de paysages tropicaux. Un trek incluant 
l’ascension des deux plus hauts sommets.

Les Cyclades sont un archipel de Grèce 
situées dans le Sud de la mer Égée, dans 

la périphérie de l’Égée-Méridionale. 
L’archipel comprend environ 250 îles, îlots et 
îlots-rochers. Maisons blanches aux volets 
bleus coiffées de dômes indigo, tel est le 
spectacle qui s’offre à nos yeux lorsque le 
ferry accoste lentement dans le port

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en semi itinérant, en hôtel, 
Pension, avec transfert des bagages
Départ d’avril à octobre 2025
> 8 jours / code CORFOU1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, en semi itinérant, en hôtel, 
Pension, avec transfert des bagages
Départ d’avril à octobre 2025
> 8 jours / code MADLP1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, en semi itinérant, en hôtel, 
Pension,avec transfert des bagages
Départ d’avril à octobre 2025
> 8 jours / code MADLPI2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en semi itinérant, hôtel, Pension,
avec transfert des bagages
Départ d’avril à octobre 2025
> 12 jours / code GRCYCL1

Prix et infos > www .surleshauteurs .com

CRETE DE ZEUSLES SENTIERS COLORÉS DE 
SANTO ANTAO

DECOUVERTE DE TENERIFE

La Crête ressemble à une montagne médi-
terranéenne avec des massifs escarpés et 

de belles plages en mer de Libye. Vous aurez 
l’occasion de nous baigner chaque soir, avant 
de goûter à l’excellente cuisine crétoise.

Au large du Sénégal, surgit l’archipel du 
Cap Vert, composé de nombreuses 

îles volcaniques, dont Santo Antao, qui 
résume à elle seule, la grande variété des 
plus beaux paysages.

Ténérife, avec le Teide au centre, divise l’île 
en deux : nord, humide et fertile, et sud, 

sec et désertique. 
Un trek magnifique à travers crêtes, volcans, 
vignobles, et villages isolés.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, + transferts
bagages, en hôtel et Pension
Départ avril à octobre 2025
> 8 jours / code CRET8J1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, itinérant, hôtel, 
pension avec transfert bagages
Départ d’avril à mi octobre 2025
> de 8 à 15 jours
(Paleochora à Loutro) / code CRET8J2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, avec transferts des 
bagages, en hôtel
Départ toute l’année 2024
> 8 jours / code CAV08J1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, avec transferts des 
bagages, en hôtel
Départ toute l’année 2024
> 8 jours / code CAV08J2 

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ****
Départ toute l’année 2025
> 8 jours / code TENE8J1

EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel ****
Départ toute l’année 2025
> 8 jours / code TENE8J2

CAP VERT > Hôtel CRETE > Itinérant TENERIFE > Hôtel PORTUGAL GRÈCE > Hôtel, étoile
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CROISIÈRE SUR LE NIL 
EN SANDAL

CROISIÈRE SUR LE NIL EN 
BADAYIAH

RANDO CROISIÈRE 
EN CROATIE

Découvrir Le Caire avec une croisière sur 
le Nil pour vivre une expérience unique 

au cœur des paysages sublimes de la 
Nubie. Ce trek explore la terre mythique des 
pharaons du Caire à Assouan, en passant par 
Louxor et la Vallée des Rois, les pyramides 
de Khéops, Khephren et Mykérinos, les 
temples de Philae, Kom Ombo.

Nous vous proposons d'embarquer pour 
une croisière sur le Nil en Dahabieh, 

bateau à voiles traditionnel et confortable, 
de Louxor à Assouan à la découverte des 
vestiges de l'Égypte antique. Vous décou-
vrirez les rives du fleuve roi de l’Afrique 
hébergeant les sites les plus embléma-
tiques de l’époque des Pharaons.

Vous découvrirez ici les plus belles îles de 
la Dalmatie, classés par l’Unesco, au 

départ de Split. Korcula, mêlant les charmes 
slave et méditerranéen, parcourue d’une 
chaîne de petites montagnes, jouit d’un cli-
mat presque subtropical, et vous offre pal-
miers, eucalyptus, citronniers, vignes…et 
belles randonnées.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, balade, semi itinérant, 
en bateau
Départ de mi septembre à fin mai 2025
> 8 jours / code EGYSAN1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 1, balade, semi itinérant,
en bateau
Départ de mi septembre à fin mai 2025
> 8 jours / code EGYBAD1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, balade, semi itinérant, 
en bateau
Départ de mai à septembre 2025
> 8 jours / code CROATI1

Prix et infos > www .surleshauteurs .com
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L A  R É U N I O N  > Hôtel & refuge R A N D O  C R O I S I È R E

Prix et infos > www .surleshauteurs .com

DÉCOUVERTE DE LA RÉUNION
Extension possible sur Maurice et Rodrigues

LA GRANDE TRAVERSÉE CRÉOLE
Extension possible sur Maurice et Rodrigues

Notre trek débute hors de sentiers battus pour arriver au village 
de Grand bassin. Nous continuerons vers le Piton de la Fournaise 

(un des volcans les plus actifs de la planète), puis la forêt tropicale, 
le Piton des neiges, point culminant de l’océan indien.

Surnommée l’île intense, La Réunion mérite amplement tous ses 
qualificatifs. Volcan perdu au milieu de l’océan Indien, tour à 

tour tropical, minéral, lunaire ou champêtre, les paysages se 
déclinent sous d’innombrables facettes.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, refuge et hôtel 
Départ d’avril à octobre 2025

> 10 jours / code RUE10J1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, itinérant, refuge et hôtel 
Départ d’avril à octobre 2025

> 8 jours / code REU10J2

> 13 jours / code REU13J2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, refuge et hôtel 
Départ d’avril à octobre 2025

> 15 jours / code REU15J1
EN LIBERTÉ

Niveau 3, itinérant, refuge et hôtel 
Départ d’avril à octobre 2025

> 15 jours / code REU15J2



S É J O U R
R A N D O N N É E 

I T A L I E

L'Italie évoque voyage, aventure et plaisirs culinaires, avec ce 
parmesan qui rehausse chaque plat. Nous vous proposons des 

escapades pour tous les niveaux : un trek dans les Dolomites, un 
séjour découverte dans les Pouilles, ou encore l'exploration de 

l'île d'Elbe et des îles Éoliennes.
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ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel
Départ de mars à fin octobre 2025

> 7 jours / code ITCINQ1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en itinérant, en hôtel
Départ de mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code ITCINQ2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, en hôtel
Départ de mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code ITELBE1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en itinérant, en hôtel
Départ de mai à fin octobre 2025

> 7 jours / code ITELBE2

Les Cinque Terre, ont été façonnées, par 
plusieurs générations de paysans. 

Bâtissant des murs de pierres sèches pour 
retenir la terre des terrasses de culture, ils 
nous offrent aujourd’hui un site remarqua-
blement conservé dans ses paysages.

LES CINQUE TERRE

La légende dit que l'île d'Elbe fut créée 
lorsque le collier de Vénus, en se brisant, 

éparpilla ses perles dans la mer Tyrrhénienne, 
entre la côte italienne et la Corse. Nous vous 
proposons ce trek où les paysages entre mer 
et montagnes se mélangent parfaitement.

La Sardaigne, seconde grande île de la 
méditerranée, a su préservé ses pay-

sages, ses montagnes et ses plages paradi-
siaques, grâce à son isolement. Notre trek, 
vous fera découvrir les hauts plateaux sau-
vages du Parc National du Supramonte et 
les plus belles plages du golfe d’Orosei.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, en hôtel
Départ d’avril à fin octobre 2025

> 7 jours / code ITSARD1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, en étoile, en agriturismo 
et hôtel
Départ d’avril à fin octobre 2025

> 7 jours / code ITSARD2

DECOUVERTE DE L'ÎLE D'ELBESARDAIGNE RANDO ET MER

I T A L I E  > Rando en hôtel et en étoile

63
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S É J O U R S 
R A N D O N N É E S 
E N  E U R O P E  

Nul besoin d'aller au bout du monde, pour découvrir de 
nouveaux paysages. Nous vous proposons quelques treks, à 

découvrir à quelques heures de Paris, pour une véritable évasion.

Territoire qui s’étend au sud de Sienne, 
raffinée et historique, la Toscane du 

Sud est plus secrète que le Chianti au nord. 
C'est l’une des régions les plus raffinées de 
la civilisation du pain, du vin et de l’huile. 
De bourgs en bourgs, châteaux et monas-
tères se succèdent, au milieu d’un paysage 
d'une incomparable beauté.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en semi itinérant, en hôtel
Départ d’avril à octobre 2025

> 7 jours / code ITOSCA1

U n « La Puglia » : une terre aux mille 
facettes qui confèrent à cette région une 

identité complexe. Des paysages tourmentés 
faits de pierre calcaire, de terre rouge, 
d’arbres majestueux, d’anciens lits de torrents 
asséchés et de vastes plaines cultivées. 
L’Apulie des romains est, depuis l’antiquité, 
une région riche et prospère. Elle s’étend tout 
au Sud de l’Italie, dans le « talon de la botte », 
le long des mers Ionienne et Adriatique.

Une semaine de randonnées volcaniques, 
au royaume d’Eole. Une succession de 

criques et de promontoires, de récifs et 
d’écueils. Vue du ciel ; les îles éoliennes res-
semblent à une poignée de météores tom-
bées entre Messine et Palerme. La beauté 
des paysages vous inspirera de nouveaux 
récits légendaires.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, en table d’hôte et 
hôtel
Départ de mars à octobre 2025

> 7 jours / code ITPOUI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en itinérant, en table d’hôte et 
hôtel
Départ de mars à octobre 2025

> 7 jours / code ITEOLE1

LA TOSCANE DU SUDLES POUILLES DU SUD LES ILES EOLIENNES

I T A L I E  >  Rando hôtel, en étoile
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R Ê V E S
D E  G R A N D S 
T R E K S

Nous avons commencé notre aventure il y à 30 ans, avec le tout 
premier trek au Népal...Ensuite, nos groupes, nous ont amené 

vers de nouvelles destinations et l'aventure continue toujours.LE SUD DE L'ALBANIE LES DOLOMITES DE 
BOLZANO 

L'ALGARVE SUD 
DU PORTUGAL

DÉCOUVERTE DE 
LA CAPPADOCE

L’Albanie est un pays 
étonnant qui reste pourtant 

peu visité. Nombreux sont ces 
atouts pourtant : ses lacs, ses 
rivières, ses parcs naturels et 
surtout ses montagnes, qui 
occupent les trois quarts du 
territoire ! Un voyage qui 
retrace également l’histoire 
peu commune de ce pays, 
entre gravures préhistoriques, 
héritage soviétique, trésors 
géologiques et nature sauvage.

Cet itinéraire extraordinaire 
commençant dans le Val 

Gardena, en parcourant les 
massifs prestigieux : Oddle 
Geisler, Puez, Sella, Sasso 
Longo qui domine le plus grand 
alpage d’Europe, l’Alpe di Siusi. 
Une traversée qui enchantera 
tous les inconditionnels des 
Dolomites, qui pensent, 
qu’elles sont parmi les plus 
belles

La région portugaise de 
l’Algarve est à la croisée des 

influences méditerranéennes et 
atlantiques, ibériques et 
africaines, ce qui lui confère un 
climat, une flore, une faune, un 
patrimoine et une histoire 
exceptionnels.

Un circuit de randonnée et 
de découverte dans la plus 

insolite région de la Turquie : La 
Cappadoce. C’est une véritable 
merveille unique au monde, où 
la nature à façonner un pay-
sage extraordinaire. Dans la 
roche volcanique, le vent, la 
pluie et le gel ont sculpté, le 
plus ahurissant des décors : 
pics, canyons et cheminées de 
fées.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, semi étoile, hôtel 
avec transfert babages
Départ mai à octobre 2025

> 8 jours / code ALBANI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, itinérant, hôtel et 
refuge avec transfert babages
Départ juin à septembre 2025

> 7 jours / code ITDOLB1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, semi étoile, hôtel 
avec transfert babages
Départ mars à novembre 2025

> 8 jours / code PALGAR1
EN LIBERTÉ

Niveau 2, semi étoile, hôtel avec 
transfert bagages
Départ de mars à novembre 25

> 8 jours / code PALGAR2

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, en étoile, hôtel avec 
transfert babages
Départ mars à octobre 2025

> 8 jours / code TCAPPA1

E U R O P E
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Dans un massif encore très sauvage, 
nous proposons ce trek autour du 

Manaslu (8 156 m), situé dans la partie 
Nord-ouest du Népal, dans la région de 
Gorka. C’est un trek ou le randonneur 
découvrira un nouveau visage du Népal, 
plus authentique.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 5, itinérant, hôtel et Lodges
Départ d’avril à mai 
et octobre à novembre 2025
> 18 jours / code NEPMAN1

La région de l’Everest est une des plus 
belles de l’Himalaya. C’est le pays des 

Sherpas, entouré de nombreux sommets 
comme l’Everest,  le Lhotse, le Nuptse, le 
Cho Oyu, …Le trek pour les amoureux des 
grands espaces au pied des plus hauts 
sommets.

Un magnifique trek dans le massif des 
Annapurna, mais avec une belle 

variante, qui passe par le lac Tilicho, un des 
plus haut du monde. Une belle boucle, per-
mettant de découvrir, d’autres paysages 
plus arides, dans la vallée du Tilicho, moins 
touristique.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 5, itinérant, hôtel et Lodges
Départ d’avril à mai 
et octobre à novembre 2025

> 20 jours / code NEPEVE1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 5, itinérant, hôtel et Lodges
Départ d’avril à mai 
et octobre à novembre 2025
> 21 jours / code NEPTIL1

TOUR MANASLUCAMP DE BASE DE L’EVEREST ANNAPURNA ET TILICHO

Le Bas Dolpo est une destination unique, 
car la vie s’écoule au rythme des cara-

vanes de yacks qui viennent approvision-
ner cette région, située dans le parc natio-
nal de Shey-Phoksundo entre le massif du 
Dhaulagiri et le plateau tibétain.

Ce trek sur le Balcon des Annapurna, vous 
entraînera à la découverte de magnifiques 

forêts de Rhododendrons et d’impressionnants 
panoramas, sur ces géants himalayens, dans le 
massif des Annapurna.  Vous traverserez de 
beaux villages typiques, entourés de rizières 
cultivées, en terrasse, avec de magnifiques 
glaciers suspendus…

Le massif du Langtang offre de superbes 
forêts de rhododendrons géants, vallées fer-

tiles et rizières. Vous traverserez des villages 
Sherpas, Tamangs et Brahmanes. Le lac sacré 
de Gosaikunda, dédié à Shiva, est un lieu de 
pèlerinage hindouiste. Magnifique panorama 
sur le Ganesh Himal, le Langtang et l'Everest.

BAS DOLPOBALCON ANNAPURNA LAC GOSAINKUNG

ACCOMPAGNÉ

Niveau 5, itinérant, hôtel 
et sous tentes
Départ 1 seule date en septembre 2025
> 22 jours / NEPDOL1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, itinérant, hôtel et Lodges
Départ d’avril à mai 
et octobre à novembre 2025

> 16 jours / code NEPBAN1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, itinérant, hôtel et Lodges
Départ d’avril à mai 
et octobre à novembre 2025

> 17 jours / code NEPGOS1

N É P A L N É P A L
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TITICACA ET LES SITES INCAS LA CORDILLÈRE BLANCHE HUAYHUASH

Après avoir visité Arequipa, nous plongerons dans le Canyon 
del Colca, l’un des plus profonds au monde, oiseaux 

mythiques de la région. Puno, point de départ de notre croisière 
sur le Lac Titicaca, le plus haut lac navigable au monde où nous 
découvrirons la culture ancestrale des Uros. Cusco, ancienne ville 
impériale, perchée à 3 350 mètres d’altitude sur l’altiplano 
péruvien, nous propulsera dans la culture inca. 

Plus sauvage que la cordillère Blanche, le massif de Huayhuash
aligne de formidables montagnes glaciaires du Pérou. Les pics

acérés viennent se mirer dans les innombrables lacs d’altitude aux
couleurs bleutées. Les villages traversés donnent une touche de
rencontre à ce voyage. Un trekking pour les amoureux des belles
montagnes !

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, itinérant, hôtel, Bivouac, Gite
Départ de juillet à septembre 2025
> 21 jours / code PERINC1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 4, itinérant, hôtel, Bivouac, Gite
Départ de juillet à septembre 2025
> 21 jours / code PERHUY1

ARKHANGAY, STEPPES ET NOMADES TOUR DU TSAMBAGARAV

Si vous souhaitez découvrir et vivre pleinement une Mongolie 
intimiste en vous immergeant complètement dans la nature 

sauvage des hautes terres, ce beau trek vous est alors destiné. 
Ce trek exceptionnel sans portage, se déroule au cœur d’im-
menses steppes au centre de la Mongolie, avec plusieurs nuits 
sous yourte, permettant de partager quelques instants de leur 
vie. Une belle aventure à la rencontre de ces nomades.

Cet itinéraire sauvage, vous permettra de découvrir la beauté 
sauvage et indomptable de cet Altai qui méritait un itinéraire 

unique. Fidèle à notre esprit vagabond ainsi qu’à notre farouche 
volonté de rester loin des foules à l’écart des sentiers battus, 
nous vous proposons d’embarquer pour une véritable aventure, 
dans ces massifs authentiques. Un cheminement au cœur de la 
Mongolie la plus secrète, où il n’y a plus, ni sentier pour cheminer, 
ni pont pour enjamber les nombreuses rivières. Un trek d’excep-
tion à la découverte de cet Altaï méconnu.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, hôtel et sous tentes
Départ de juin à septembre 2025
> 16 jours / code MONARK1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, hôtel et sous tentes
Départ de juin à septembre 2025
> 21 jours / code MONTSA1

M O N G O L I E P É R O U
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Partez à la découverte des grands espaces et des paysages 
grandioses de Tanzanie. L'aventure vous mènera au sommet 

mythique de 5 895 m du Kilimandjaro, qui domine le continent 
africain. La voie Machamé vous offre des paysages splendides 
tout au long de son parcours et des points de vue magnifiques sur 
les glaciers du Kibo. 
Notre voyage "Ascension du Kilimandjaro" permet d'en faire l'as-
cension dans les meilleures conditions (en 7 jours pour une meil-
leure acclimatation).

Plongez au cœur des merveilles du nord de la Tanzanie avec ce 
circuit captivant. Découvrez les principaux parcs nationaux du 

pays, comme le Serengeti et le Ngorongoro, Tarangire, et vivez 
des nuits inoubliables sous les étoiles, bercés par les sons de la 
nature et des animaux sauvages. Entre safaris excitants et pay-
sages époustouflants, ce voyage vous offre une immersion totale 
dans la splendeur naturelle de la Tanzanie.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 5, itinérant, hôtel et camping
Départ septembre à février et juin à décembre 2025 
> 10 jours / code AFKILI1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, semi itinérant, hôtel et Tente
Départ possible toute l’année 2025
> 9 jours / code AFSAFA1

L'ASCENSION DU KILIMANDJARO SAFARI DANS LES GRANDS PARCSLE HAUT TONKIN L'AFRIQUE AUSTRALE 
DU NAMIB À VICTORIA

DÉCOUVERTE DU NAMIB

Découvertes de paysages fascinants et 
rencontres humaines seront les points 

forts de votre voyage sur la Route du Thé. 
Un périple dans le Haut Tonkin avec ses mar-
chés ethniques et toujours ces superbes pay-
sages, vous ramènera à Hanoi. Après une 
journée de visites de la capitale du Vietnam 
vous irez découvrir la province de Ninh Binh 
située sur un plateau de roches karstiques, 
appelé aussi La Baie de Halong terrestre.

Un trek à la découverte de la Namibie et 
du Botswana. Des grandes dunes 

rouges du désert du Namib aux chutes 
Victoria, nous admirerons éléphants et 
antilopes dans les parcs d'Etosha et de 
Chobe, et naviguerons en pirogue sur les 
canaux de l'Okavango. Un concentré des 
plus beaux paysages d'Afrique australe !

Ce trek, vous propose la découverte des 
plus beaux sites de Namibie, en for-

mule confort. Balades sur les dunes oran-
gées du désert du Namib, safari avec les 
lions, éléphants, rhinocéros et autres habi-
tants du parc national d’Etosha, ambiances 
irréelles des massifs du Spitzkoppe et du 
Brandberg,... un programme très varié, 
avec du confort en soirée.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, semi-itinérant, hôtel et 
chez l’habitant
De juillet à novembre et février à mai 2025
> 16 jours / code VIETON1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, semi itinérant, 
hôtel et Lodge
Départ possible toute l’année 2025
> 22 jours / code NAMBOT1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, semi itinérant, hôtel et lodge 
ou hôtel et camping.
Départ possible toute l’année 2025
> 14 jours
code en lodge AFNALO1
code en camping AFNACA1

V I E T N A M N A M I B I E K I L I M A N J A R O > Trek safari
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T R E K S 
E X C E P T I O N N E L S

Nous vous proposons quelques idées de treks avec des festi-
vals ou des fêtes nationales qui sont célébrées chaque année. 

En effet, ce sont des treks exceptionnels, qui sont toujours parta-
gés en petits groupes...

74

Ce trek nous emmène près des majestueux sommets des 
Annapurna, Manaslu et Dhaulagiri. Un itinéraire permettant de 

découvrir petits monastères, grottes bouddhistes et les derniers vil-
lages du royaume du Mustang, dont la capitale mystique Lo 
Manthang. Nous assisterons à la cérémonie du festival Teiji. De 
retour à Katmandou, nous visiterons pendant 2 jours les temples et 
monuments religieux avec un guide culturel francophone.

Découvrez le lac Khovsgol et son festival de glace en Mongolie ! 
Entre sculptures sur glace, compétitions de lutte, patinage, et 

courses de traineaux à chevaux, plongez dans la culture mongole. 
Partagez l’hospitalité des nomades en séjournant dans une yourte 
ou un tipi de Tsaatans, éleveurs de rennes. Profitez d’une balade en 
chien de traineau sur la rivière gelée du parc de Terelj. Une aventure 
culturelle unique au cœur des paysages féériques de l’hiver mongol.

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, hôtel et Lodges, véhicule suiveur
Départ d’avril à mai et octobre à novembre 2025

> 18 jours / code NEPMUS1

ACCOMPAGNÉ

Niveau 2, itinérant, hôtel et Yourtes
Départ en mars 2025

> 16 jours / code MONGLA1

FESTIVAL TIJI AU NÉPAL  FESTIVAL DE GLACE EN MONGOLIE

A S I E
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T R E K S 
E N  L I B E R T É

Vous souhaitez partir en randonnée, en famille ou entre amis, sans 
accompagnateur. Nos circuits en liberté sont accessibles à tout 

randonneur maîtrisant l’orientation. Nous nous occupons de la logis-
tique : hébergements, transferts et transport des bagages, et vous 
fournissons un carnet de voyage avec cartes et topo-guide.

76

Le Naadam est un festival national qui se déroule tous les ans du 11 
au 13 juillet dans toute la Mongolie ; il s’articule autour de trois jeux 

traditionnels : la course de chevaux, la lutte et le tir à l’arc. Le Naadam 
mongol est intimement lié au mode de vie nomade des Mongols qui 
pratiquent depuis très longtemps le pastoralisme dans les vastes ste-
ppes de l’Asie centrale. Les Mongols suivent des rituels et des pra-
tiques spécifiques pendant le festival, notamment le port de costumes 
spéciaux et l’utilisation d’outils et d’articles de sport particuliers.

Nous vous convions à une aventure exceptionnelle à pied 
et en bateau parmi les plus belles îles et les massifs du 

Groenland Oriental, entre deux fjords géants : l’Angmassalikfjord 
et le Sermilik-Icefjord. Fjords, montagnes, icebergs et calottes 
glaciaires se succèdent et s’entremêlent à l’infini. 
Traversée de vallées ponctuées de lacs et de paysages 
verdoyants pour contempler l’inlandsis, rencontre avec des 
pêcheurs chasseurs Inuits...

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3
De X à X

> X jours / code XX

ACCOMPAGNÉ

Niveau 3, itinérant, hôtel et sous tentes
Départ de juin à septembre 2025

> 16 jours / code GROARK1

 FÊTE DU NAADAM DÉCOUVERTE DU GROENLAND SAUVAGE

M O N G O L I E G R O E N L A N D
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Quel randonneur, amoureux des Pyrénées, n’a jamais rêvé un jour de parcourir les 450 km qui séparent l’Atlantique de la 
Méditerranée ?

Quel amoureux de la Nature, n’a pas rêvé de découvrir l’infinie variété de fleurs, de paysages et de climats qu’offrent généreusement 
nos Pyrénées ?
Quel montagnard, n’a pas rêvé de fouler les hauts sommets pyrénéens ? 
Nous vous proposons donc la Traversée intégrale de nos Pyrénées, en 8 étapes séparées, d’Est en Ouest ou vice versa, le sac léger, 
avec le transfert de vos bagages tous les jours, en formule gîtes, en refuge et en hôtels. Chaque étape est découpée en tronçon d’une 
semaine, vous pouvez ainsi d’une année sur l’autre, randonner à votre rythme. L’essentiel étant bien entendu, de toujours prendre 
plaisir à randonner ! Alors pourquoi pas, osez une des plus belles aventures pyrénéenne !

LA TRAVERSÉE DES PYRÉNÉES 

Etape 1 Hendaye à St Jean Pied de Port

Etape 2 St Jean Pied de Port à Lescun

Etape 3 Lescun à Cauterets

Etape 4 Cauterets à Luchon

Etape 5 Luchon à Aulus

Etape 6 Aulus à Mérens

Etape 7 Mérens à Vernet

Etape 8 Vernet à Banyuls

LES SENTIERS DE ST JACQUES DE COMPOSTELLE LE CHEMIN DE STEVENSON

Depuis plus de 12 ans, nous organisons des marches sur les dif-
férents Caminos en France, Espagne et Portugal, incluant le 

Camino del Norte, le Camino Francés, la Voie du Puy en Velay ou 
celle de Vézelay.

CAMINO FRANCÉS
Le Camino Francés est le plus emblématique et cosmopolite des 
itinéraires espagnols, accessible par la Navarre ou l’Aragon.

CAMINO DEL NORTE
Ce chemin longe la côte Atlantique du nord de l’Espagne et offre 
une aventure sauvage et sportive, loin des itinéraires plus 
fréquentés.

VOIE DU PUY EN VELAY
La Voie du Puy en Velay, célèbre pour la diversité et la beauté de 
ses paysages, traverse volcans, plateaux et vallées jusqu'aux 
douces collines de Gascogne.

VOIE DU PIÉMONT
Le chemin du Piémont longe les Pyrénées, passant par Lourdes, 
célèbre lieu de pèlerinage catholique.

Stevenson a parcouru ce trajet en 12 jours, de Monastier-sur-
Gazeille à Saint-Jean-du-Gard. Nous l’adaptons sur 13 jours, avec 

des étapes de 15 à 20 km, tout en respectant l’itinéraire original. Vous 
pouvez aussi choisir uniquement la partie Nord ou Sud.

LES HÉBERGEMENTS
Nous avons sélectionné, au détour du chemin de Stevenson, 
quelques hébergements qui nous correspondent bien. Vous y 
serez "comme à la maison". Ceux-ci sont principalement situés 
sur le GR70

LE GR70
Le chemin emprunté par Robert Louis Stevenson en 1878, le 
GR70, relie les départements de la Haute Loire et du Gard en pas-
sant par l'Ardèche et la Lozère.

UN SÉJOUR TOUT COMPRIS AVEC
• L'organisation, la préparation et toute la logistique
• Notre assistance pendant toute la durée du séjour
• L'application de guidage dédiée d'étape à d'étape
• Le transport des bagages
• La navette de retour
• Les cartes accessibles directement sur votre smartphone

C O M P O S T E L L E  &  S T E V E N S O N G R 1 0 > Traversée des Pyrénées 
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Je soussigné,

déclare avoir pris connaissance des conditions générales de vente.
                           
A                                                                    le                                                         2025.           Signature : 

Merci de renvoyer ce bulletin complété, signé, accompagné du règlement et des CGV, d’une copie de votre pièce d’identité à l’adresse ci-dessous ou par mail. 

Intitulé du Voyage :                                                 Code séjour :                           Date :                                            Ville Départ : 
Premier participant :
NOM :                                                                  Prénom :                                                                  Date et lieu naissance :
Adresse :                                                                                                       Code Postal :                          Ville :                                              Pays :                                     
Profession :                                                                        Tél. fixe :                                                                Tél. portable :                                      
Mail : 
N° de pièce d’identité :                                                            Date et lieu délivrance :                                            Date d’échéance :
Deuxième participant :
NOM :                                                                  Prénom :                                                                  Date et lieu naissance :
Adresse :                                                                                                       Code Postal :                          Ville :                                              Pays :                                     
Profession :                                                                        Tél. fixe :                                                                Tél. portable :                                      
Mail : 
N° de pièce d’identité :                                                            Date et lieu délivrance :                                            Date d’échéance :

Bulletin d' inscription

                                Prix unitaire	                                                  Nombre de Participants	                                           TOTAL

  Supplément Single
	                                              	
       Assurance Assistance Rapatriement + RC + pandémie, épidémie 
       (2% montant du séjour)

       Assurance Annulation + bagages + pandémie et épidémie
        (3.4% du montant du séjour)

       Assurance Multirisques Annulation, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour, bagages, 
       retard transport, épidémie, pandémie (4,8% du montant du séjour)

       Ne souhaite pas souscrire d'assurance*
         Précisez  N° de contrat :                                        Assureur :        

   TOTAL

   Acompte à régler à l'inscription : 30% pour séjour sans aérien, 50% pour séjour avec aérien 
	
   Solde à régler 1 mois avant le départ	

   Votre règlement :      Chèque Bancaire         Carte Bleue*         Chèque Vacances          Virement Bancaire*             * sur demande, nous consulter

   Personne à prévenir en cas d'urgence : 
   Vos coordonnées ou celles d'une personne pour vous joindre jusqu'à la veille du départ :

808080

CONDITIONS GÉNÉRALES ET PARTICULIÈRES DE VENTE SUR LES HAUTEURS
L’inscription à l’un de nos séjours ou voyages à pied, implique l’acceptation de nos conditions de vente. En cas de contradiction entre les conditions de vente figurant sur la brochure et celles du site 
internet (www.surleshauteurs.com), ces dernières prévaudront. L’agence Sur Les Hauteurs propose des séjours considérés, au sens de la réglementation, comme « des forfaits », et à ce titre, vous 
bénéficiez notamment des droits énoncés ci-après à la rubrique Droits du Voyageur. 
NOS OFFRES DE SÉJOURS  
Nous proposons des séjours en formule : accompagnée ou en liberté, ou personnalisé et à la carte, à pied, à réaliser en groupe ou non. Sur notre site internet, nous mettons à disposition nos fiches 
techniques fournissant des informations détaillées sur la nature et spécificité de chaque séjour. Vous pourrez notamment consulter le programme jour par jour, les informations pratiques sur la desti-
nation et prendre connaissance de toutes les informations utiles pour sa réalisation (niveau de difficulté, nombre minimum de participants, hébergement). Sur notre site et sur ce descriptif, une 
rubrique « date et prix » vous permettra d’avoir une indication sur le prix du séjour à la date envisagée. Nous attirons votre attention sur le fait que nous proposons des séjours qui peuvent nécessiter 
un engagement physique plus ou moins important. En conséquence, nous vous recommandons de lire avec attention la rubrique NIVEAU de la fiche technique du séjour. Il incombe à chaque participant 
de déterminer, en fonction des informations délivrées, s’il dispose des capacités nécessaires.  
En cas de doute et avant toute inscription, nous vous invitons à vous rapprocher de notre agence Sur Les Hauteurs, ainsi que de tout spécialiste (Ex. : médecin traitant en cas d’antécédents médicaux) 
afin de valider votre capacité à entreprendre le séjour envisagé.
Séjours accompagnés 
Ces circuits permettent de voyager en groupe avec un accompagnateur montagne ou un guide. Un minimum de participants peut être requis, cette information figure sur notre site internet et sur le 
descriptif du séjour.
Nous pouvons accueillir des enfants mineurs accompagnés d’un adulte à conditions que leur âge et leur aptitude physique rendent possible la réalisation du circuit dans des conditions normales. 
Séjour Liberté 
Ces circuits permettent de voyager sans guide où et avec qui vous voulez, à la date que vous souhaitez. Nous vous proposons un itinéraire, nous réservons vos hébergements, le transfert des bagages 
ou pas, nous organisons la logistique et vous recevez la documentation nécessaire à la réalisation de ce séjour ou voyage à pied (si à l’étranger). Le circuit s’effectuant sans accompagnateur, ce séjour 
s’effectue sous l’entière responsabilité de chaque participant. Le participant devra être capable de se repérer sur une carte et toute modification du programme à l’initiative du participant est réalisée 
sous sa propre responsabilité. La responsabilité de l’agence Sur Les Hauteurs ne saurait être engagée notamment en cas d’erreur d’itinéraire, d’incident ou accident survenu au cours du voyage.
Séjour personnalisé et à la carte 
Nombreux de nos séjours sont personnalisables et nous sommes en capacité à répondre à toutes demandes à la carte : nous pouvons aménager le circuit et le monter ensemble, adapter le confort, le 
niveau, la date pour 2 personnes ou un groupe.
INSCRIPTIONS ET PAIEMENT 
L’inscription à l’un de nos programmes implique l’adhésion aux conditions de vente. Vous pouvez vous inscrire sur notre site internet en remplissant le formulaire en ligne ou en demandant notre bulle-
tin d’inscription envoyé par mail ou par courrier. L’inscription devient effective après avoir rempli et signé la fiche d’inscription, et versé un acompte de 30% minimum du montant du séjour ou 50% si 
voyage avec de l’aérien.
Le solde sans rappel de notre part, devra être réglé impérativement au plus tard 30 jours avant le départ. Si l’inscription intervient moins de 30 jours avant le départ, elle devra être accompagnée de 
l’intégralité du montant du séjour. Une inscription non soldée dans les délais pourra être annulée sans rappel, l’acompte restant acquis à l’agence Sur Les Hauteurs.
La facture envoyée par mail lors du paiement de l’acompte tient lieu de confirmation d’inscription. Il ne sera pas envoyé de récépissé ou autres justificatifs lors du paiement de celui-ci.
Attention : n’envoyez jamais de chèque seul, sans bulletin d’inscription ou sans explication.
L’inscription doit être effectuée aux noms et prénoms des voyageurs tels qu’ils figurent sur le document d’identité utilisé par chacun pour le voyage. Si les noms et prénoms sont changés après l’ins-
cription, les frais de modification inhérents seront appliqués en sus de l’inscription.
Si le séjour souscrit est complet ou indisponible, Sur Les Hauteurs procèdera au remboursement de l’intégralité des sommes versées dans les meilleurs délais et sans retenue d’aucune somme (à part si 
une assurance a été contractée).
La personne qui effectue l’inscription pour le compte d’autres participants s’engage à transmettre les informations fournies à Sur Les Hauteurs à chaque participant.
Conformément à l’article L 221-28 du code de la consommation, vous ne bénéficiez pas d’un délai de rétractation au titre de l’achat de prestations de voyage.
Conditions particulières pour les séjours en liberté 
Pour toute inscription à moins de 8 jours du départ,  et dans le cas ou votre dossier doit être envoyé, un supplément vous sera facturé pour frais d’envoi express (Chronopost),  prix donné par la Poste, 
et le paiement devra être obligatoirement effectué par carte de crédit.
Après notre validation et confirmation de votre séjour, tous changements et modifications demandés seront facturés 30 € par dossier liberté.
Des frais d’inscription sont à rajouter au tarif du séjour pour toute inscription à 8 jours et moins selon le barème ci-dessous :
-à moins de 8 jours : +20 € par dossier. En cas d’annulation de votre part, ces frais d’inscription seront maintenus.
PRIX 
Sauf indication contraire dans la fiche technique, ils comprennent, (du point de rendez-vous au point de dispersion) : les frais d’organisation et d’encadrement, les transports, l’hébergement et la nourriture.
Ils ne comprennent pas les assurances, les surcharges carburants et autres taxes, les options, les dépenses à caractère personnel (boissons, pourboires, etc.). Toute modification des taux de change, des prix des 
transporteurs ou autres prestataires de service, peut entraîner le réajustement des prix.
Les prix sont établis à la date sur la base du cours des changes, des tarifs aériens, des prestations au sol, du coût des carburants, connus à ce jour et susceptibles de réajustements d’ici à la date du départ. En cas de 
modifications de ces tarifs et coûts, Sur Les Hauteurs est autorisé à réajuster le prix des séjours proposés.
Certains tarifs sont réajustés en cours de saison. Les prix applicables sont ceux accessibles sur le site Internet www.surleshauteurs.com. Lors de la confirmation de votre séjour, le prix est définitif et payable en 
euros.
Toutefois, conformément à l’article L211-12 du Code de Tourisme, le prix pourra être ajusté à la hausse ou à la baisse, jusqu’à 20 jours avant la date de départ, sans possibilité d’annulation/résolution de votre part, 
pour l’une ou l’autre (ou les deux) évolutions de prix suivantes :
- du transport de passagers résultant du coût du carburant ou d’autres sources d’énergie ;
- du niveau des taxes ou redevances sur les services de voyage compris dans le contrat, imposées par un tiers qui ne participe pas directement à l’exécution du contrat, y compris les taxes touristiques, les taxes 
d’atterrissage ou d’embarquement et de débarquement dans les ports et aéroports.
Tout refus, de la part du ou des voyageurs de s’acquitter de cet ajustement, dès lors qu’il n’est pas significatif, sera considéré comme une annulation / résolution de la part du/es voyageur(s) et il sera fait application 
des frais d’annulation/résolution.
Le prix total facturé pourra être différent de celui figurant dans la brochure, compte tenu des suppléments éventuels sollicités par le participant et des ajustements tarifaires du transport aérien (rachat de sièges 
ou changement de classe de réservation). En cas de modification, le prix du circuit est communiqué au participant pour accord, puis mentionné sur son bon de commande.
Le client reconnaît expressément avoir pris connaissance des informations relatives aux séjours qu’il a choisi disponibles sur www.surleshauteurs.com  grâce aux fiches techniques qui lui ont été fournies.
ASSURANCE 
Conformément à la réglementation l’agence Sur Les Hauteurs possède une assurance en Responsabilité Civile Professionnelle. Nous ne saurions nous substituer à la responsabilité civile individuelle.
L’agence Sur Les Hauteurs a négocié et souscrit pour vous auprès d'ASSURINCO 3 formules d'assurance :
Assurance Annulation + bagages + extension pandémie et épidémie (3,4% du montant du séjour).
Assurance Assistance Rapatriement + RC + pandémie et épidémie (2% du montant du séjour).
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Assurance Multirisques : Annulation, Assistance Rapatriement, bagages, Retard transport + interruption séjour + extension pandémie et épidémie (4,8% du montant du séjour).
Si vous avez votre assurance, il nous faudra une photocopie de votre attestation.
Que comprend l’extension COVID dans l’assurance multirisque à 4,8% : Annulation : L’annulation pour cause de COVID doit être déclarée dans le mois précédent le départ. Assistance, rapatriement, frais de secours : 
Frais hôteliers suite à mise en quarantaine (80 €/nuit – maxi 14 nuits) ; Soutien psychologique suite à mise en quarantaine ; Frais médicaux sur place ; Retour impossible suite à vol annulé par autorités ou compagnie 
aérienne (1000 €) ; Frais hôteliers suite retour impossible (80 €/nuit – maxi 14 nuits).
Un extrait des conditions générales peut être téléchargé sur notre site ou vous sera envoyé sur simple demande de votre part. Le montant de l’assurance est dû dès l’inscription et ne peut faire l’objet d’aucun rem-
boursement. Vous êtes dans l’obligation de nous faire parvenir votre assurance assistance et rapatriement si vous ne souscrivez pas à celle proposée par l’agence Sur Les Hauteurs.
Pour les séjours à l’étranger, les participants possédant une assistance rapatriement personnelle devront remplir un formulaire et nous fournir une attestation de leur assurance. Il est notamment important de 
vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays exclus.
Un extrait des conditions générales peut être téléchargé sur notre site ou vous sera envoyé sur simple demande de votre part. Le montant de l’assurance est dû dès l’inscription et ne peut faire l’objet d’aucun rem-
boursement. Vous êtes dans l’obligation de nous faire parvenir votre assurance assistance et rapatriement si vous ne souscrivez pas à celle proposée par l’agence Sur Les Hauteurs.
Pour les séjours à l’étranger, les participants possédant une assistance rapatriement personnelle devront remplir un formulaire et nous fournir une attestation de leur assurance. Il est notamment important de 
vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays exclus.
RESPONSABILITÉ
Les renseignements fournis sur la fiche technique le sont à titre indicatif, ils ne peuvent engager notre responsabilité.
En aucun cas nous ne sommes responsables de l’impossibilité d’un participant de présenter des documents en règle lors du passage des frontières. Dans l’impossibilité de prendre le départ à la suite d’une négli-
gence de votre part, aucun remboursement ne pourra intervenir.
L’agence Sur Les Hauteurs agissant en qualité d’intermédiaire entre, d’une part le client, et d’autre part les prestataires de service (transporteurs, compagnies aériennes, etc.), ne saurait être confondue avec ces 
derniers qui, en tout état de cause, conservent leur responsabilité propre.
Pendant le voyage, des modifications de programme lié aux difficultés d’organisation ou décidées pour des raisons de sécurité ou de force majeur peuvent survenir. Elles n’engagent pas la responsabilité de 
l’agence Sur Les Hauteurs. Les participants ne peuvent prétendre à remboursement ou indemnité, notamment du fait de la modification de la durée du voyage initialement prévu ou de retard à une escale aérienne 
etc. Les éventuels frais additionnels (taxes, hôtel, parking, rachat de titres de transport...) resteront à la charge du participant. Enfin, La Convention de Montréal, précise dans son article 19 : “Le transporteur est 
responsable du dommage résultant d’un retard dans le transport aérien des passagers, de bagages ou de marchandises. Cependant, le transporteur n’est pas responsable du dommage causé par un retard s’il 
prouve que lui, ses préposés ou mandataires ont pris toutes les mesures qui pouvaient s’imposer pour éviter le dommage, ou qu’il leur était impossible de les prendre.”
Les compagnies aériennes, sur la base de cette réglementation, limitent leur responsabilité en cas de retard, de modification d’aéroport ou d’escale. Ainsi, il est fréquent que soit mentionnée sur les billets d’avion 
la mention suivante : « Le transporteur s’engage à faire de son mieux pour transporter le passager et les bagages avec une diligence raisonnable. »
Les heures indiquées sur les horaires ne sont pas garanties et ne font pas partie du présent contrat. Le transporteur peut, sans préavis, se substituer à d’autres transporteurs, utiliser d’autres avions. Il peut modifier 
ou supprimer les escales prévues sur le billet en cas de nécessité. Les horaires peuvent être modifiés sans préavis. Le transporteur n’assume aucune responsabilité pour les correspondances». L’agence Sur Les 
Hauteurs ne peut que prendre acte de cette limitation de responsabilité et ne pourra en conséquence être responsable des conséquences liées à de telles hypothèses.
L’agence Sur Les Hauteurs est assurée en Responsabilité Civile Professionnelle auprès des Mutuelles du Mans. Cette RCP ne saurait se substituer à la Responsabilité Civile Individuelle dont chaque participant doit 
être titulaire.
En cas de voyages liberté, le circuit s’effectuant sans accompagnateur, le séjour s’effectue sous l’entière responsabilité de chaque participant. Le participant devra être capable de se repérer sur une carte et toute 
modification du programme à l’initiative du participant est réalisée sous sa propre responsabilité. Ainsi le circuit s’effectuant sans accompagnateur, la responsabilité de L’agence Sur Les Hauteurs ne saurait être 
engagée notamment en cas d’erreur d’itinéraire, d’incident ou accident survenu au cours du voyage.
CONDITIONS D’ANNULATION/RÉSOLUTION
DE VOTRE PART :
Les retenues ci-dessous vous seront remboursées si vous remplissez l’une des nombreuses conditions de l’assurance-annulation, déduction faite du montant de la prime d‘assurance et de la somme retenue pour 
frais de dossier.
L’annulation devra nous être notifiée par téléphone ou mail et confirmée par mail. L’annulation sera effective à la date de réception du mail. Attention, pour que ces conditions d’annulation s’appliquent, vous 
devez avoir payé l’intégralité de votre séjour.
Pour tout séjour avec aérien ou bateau, le billet étant émis dès l’inscription et aux dates imposées par la compagnie pour certains types de tarifs, il sera facturé des frais d’annulation égaux à 100% du prix du billet 
avec les taxes, quelle que soit la date d’annulation de votre séjour.
En cas de modification du billet du voyage, les conditions appliquées seront celles imposées par la compagnie aérienne, le participant devra s’acquitter d’une somme supplémentaire de 30 €.
À plus de 31 jours du départ, pour tout séjour hors aérien, si vous souhaitez changer de séjour ou de date, une somme forfaitaire de 30 € sera retenue par personne.
En cas désistement à 31 jours et plus du départ :
- Une somme forfaitaire de 30 euros par personne en cas de séjour sans aérien, liberté ou accompagné pour frais de dossier sera retenue.
- Une somme de 90 euros par personne en cas de voyage avec aérien ou bateau pour frais de dossier sera retenue.  La somme forfaitaire retenue en cas d’annulation à plus de 31 jours du départ n’est pas couverte 
par l’assurance.
Le calcul des frais d’annulation est fonction du jour d’annulation et non de l’heure. Ces sommes vous seront remboursées par l’assurance en cas d’annulation justifiée si vous avez souscrit une assurance annulation. 
En revanche, le montant de l’assurance et la somme forfaitaire ne vous seront pas remboursés.
- A 31 jours et plus du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 € par personne.
-Entre 30 et 21 jours du départ : 35 % du montant du séjour.
-Entre 20 et 14 jours du départ : 50 % du montant du séjour.
-Entre 13 et 2 jours du départ : 75 % du montant du séjour.
-La veille ou le jour du départ : 90 % du montant du séjour.
Dans le cas de séjour incluant l’émission d’un billet d’avion non remboursable ou l’affrètement d’un bateau.
-De 90 à 45 jours avant le départ : 1 000 € 
-De 44 à 31 jours avant le départ : 60 % du montant du séjour
-A 30 jours et moins du départ : 100 % du montant du séjour
Pour les groupes constitués auxquels il est proposé un tarif spécial groupe,  le désistement d’une partie seulement des participants entrainera une modification du tarif pour les autres participants, ou sera soumise 
à des frais d’annulation de 100% quelque-soit la date de l’annulation.
Ne pourront prétendre à aucun remboursement :
- Les participants absents ou ne respectant pas les dates, heures ou lieux de rendez-vous.
- Tout participant interrompant un séjour de son fait.
- Tout participant contraint par l’encadrement d’interrompre son séjour pour cause de niveau technique ou physique insuffisant et compromettant la sécurité du groupe.
Si la météo, les conditions d’enneigement, le niveau des participants ou des événements imprévus l’imposent, particulièrement pour la sécurité du groupe, l’encadrement se réserve le droit de modifier le pro-
gramme sans que les participants puissent prétendre à indemnité.

DE NOTRE PART :
L’agence Sur Les Hauteurs se réserve le droit d’annuler un séjour en cas d’insuffisance de participants (5 minimum, sauf cas particuliers précisés) ou par suite de conditions particulières qui risqueraient de compro-
mettre le bon déroulement du séjour. En cas d’insuffisance de participants, ceux-ci seront prévenus dans un délai minimum de :
-20 jours avant le début du voyage ou du séjour dans le cas de voyages dont la durée dépasse six jours ;
-7 jours avant le début du voyage ou du séjour dans le cas de voyages dont la durée est de deux à six jours ;
- 48 heures avant le début du voyage ou du séjour dans le cas de voyages ne durant pas plus de deux jours ;
Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous convient, vous serez remboursé intégralement.
Si la météo, les conditions d’enneigement, le niveau des participants ou des événements imprévus l’imposent, particulièrement pour la sécurité du groupe, l’encadrement se réserve le droit de modifier le pro-
gramme sans que les participants puissent prétendre à indemnité.
Pour les séjours randonnée en France durant les vacances de la Toussaint, l’accompagnateur se réserve le droit d’utiliser les raquettes en cas de chute de neige précoce.
VOYAGES AVEC AERIEN
1. Identité du transporteur
L’identité du ou des transporteurs susceptibles d’assurer vos transports au cours de votre voyage figure sur la fiche technique du voyage. En cas de modification intervenant après votre inscription, L’agence Sur 
Les Hauteurs, s’engage à vous communiquer par tous moyens, dès qu’elle en aura connaissance, tous changements dans l’identité du ou des transporteurs, en particulier aériens. Conformément à notre obligation, 
nous vous informons que la liste européenne des compagnies aériennes interdites peut être consultée sur le site http://ec.europa.eu/transport/modes/air/safety/air-ban_fr
2. Changement d’horaires des transports
Nous ne connaissons pas les horaires exacts de vos transports (Ex. : vols) au moment de la diffusion de notre offre de voyages. Pour vous permettre d’appréhender la durée effective de votre séjour et sauf autre 
précision dans le descriptif du voyage, le premier et le dernier jour du voyage sont généralement consacrés au transport.
Pour le transport aérien, nous vous informons que les horaires des vols peuvent varier jusqu’au départ du voyage et ce en fonction des autorisations de trafic données par les autorités compétentes aux compa-
gnies. Pour éviter tout risque de confusion, nous vous communiquons les horaires dès qu’ils sont confirmés par la compagnie aérienne.
Les temps d’escales sont déterminés par les compagnies aériennes selon leurs plans de vol et ils peuvent être modifiés pour des motifs inhérents à la réglementation et à des circonstances extérieures au transpor-
teur, sans que cela puisse constituer un motif d’annulation sans frais.
Tout vol peut intervenir à n’importe quelle heure du jour prévu et peut impliquer de se présenter à l’aéroport quelques heures avant le commencement de ce jour et au maximum 3h avant.
3. Changement d’itinéraire, de gare, port et/ou d’aéroport
Tout transporteur peut être amené à modifier sans préavis non seulement les horaires mais aussi l’itinéraire ainsi que les gares, ports et/ou aéroports de départ et de destination, notamment du fait d’incidents 
techniques, climatiques ou politiques extérieurs à L’agence Sur Les Hauteurs ou de grèves extérieures à l’agence Sur Les Hauteurs. Ces événements peuvent entraîner des retards, des annulations, ou des escales 
supplémentaires, changement d’appareils, de parcours. En cas de transport aérien, le voyageur détenant une carte d’embarquement demeure sous la protection et sous l’assistance de la compagnie aérienne.

4. Non réalisation de la prestation de transport
En cas de non réalisation de la prestation de transport réservée du fait du voyageur, pour tout motif extérieur à l’agence Sur Les Hauteurs, le billet de transport aller et/ou retour sera annulé par le transporteur. Le 
voyageur devra alors, pour pouvoir réaliser le déplacement, acheter à ses frais un ou plusieurs titres de transport. Pour les billets de transport aériens, les taxes d’embarquement des billets non utilisés sont rem-
boursées sur demande (art L 224-66 C. consom.).
5. Retard / Annulation des prestations de transport
En cas de retard dans le transport au départ ou au retour du voyage, et/ou dommage ou perte de bagages, refus d’embarquement, et/ou annulation de vol par la compagnie, nous recommandons au voyageur, 
pour lui permettre de faire valoir ses droits, de conserver tous les documents originaux (billets, cartes d’embarquement ou étiquette bagage...) et de solliciter du transporteur tout justificatif écrit.
Dans le cas ou le(s) voyageur(s) décide(nt) de renoncer au voyage en raison de la survenance des modifications ci-dessus énoncées alors qu’elles n’affectent pas l’un des éléments essentiels du voyage, il lui sera 
facturé les frais d’annulation.
6. Bagages
La compagnie aérienne est seule responsable des dommages, vol, perte ou retard des bagages qui lui sont confiés. C’est auprès de ce transporteur que vous devez déclarer le sinistre le plus rapidement possible. 
Les conventions internationales définissent les indemnités dues par le transporteur aérien en cas de perte ou d’endommagement des bagages.
Au cours du voyage, les bagages peuvent également être transportés par des moyens rudimentaires (dos de mule ou de chameau, toits de 4X4) et doivent être adaptés à ces conditions. Chaque voyageur est tenu 
de conserver à tout moment avec lui et sous sa responsabilité les objets fragiles et précieux (lunettes, appareils électroniques, documents, etc.). Chaque voyageur doit veiller à la présence de ses bagages lors de 
l’organisation des transferts.
7. Acheminement avant le départ et au retour du voyage
Pour chaque voyageur qui organise seul ses prestations avant départ (transport, hôtel...) jusqu’au lieu de commencement du voyage et jusqu’à son domicile au retour du voyage, L’agence Sur Les Hauteurs recom-
mande d’acheter des prestations (titres de transport et autres...) modifiables et/ou remboursables et de prévoir des temps de transfert entre aéroports/ports/gares raisonnables.
En cas de survenance d’un fait imprévisible ou inévitable d’un tiers ou du fait du voyageur, qui modifierait les prestations de voyage souscrites auprès de L’agence Sur Les Hauteurs et/ou impliquerait la modifica-
tion des prestations réservées par le(s)voyageur(s) (non incluses dans votre voyage), L’agence Sur Les Hauteurs ne saurait être tenue de rembourser les frais induits.
8. Responsabilité
L’agence Sur Les Hauteurs ne pourra être tenue pour responsable des conséquences des événements suivants :
• Perte ou vol des billets de transport par le(s) voyageur(s).
• Défaut de présentation auprès des autorités et/ou transporteurs (compagnies aériennes etc..) des documents administratifs et/ou sanitaires requis pour entreprendre le voyage et/ou franchir les frontières, 
conformément aux informations données par l’agence Sur Les Hauteurs.
• Arrivée après l’horaire prévu à l’enregistrement et/ou à l’embarquement de tout trajet de transport notamment aérien. Aucun remboursement du billet de transport ne sera dû par l’agence Sur Les Hauteurs 
dans cette hypothèse.
• Evénements imprévisibles ou inévitables d’un tiers tels que : guerres, troubles politiques, grèves extérieures à l’agence Sur Les Hauteurs, émeutes étrangères, incidents techniques ou administratifs extérieurs à 
l’agence Sur Les Hauteurs, encombrement de l’espace aérien, intempéries, retards (y compris dans les services d’expédition du courrier...), pannes, pertes ou vols de bagages ou d’autres effets personnels des 
voyageurs.
• Annulation imposée par des circonstances exceptionnelles et inévitables, et/ou pour des raisons liées au maintien de la sécurité des voyageurs, et/ou injonction d’une autorité administrative : dans cette hypo-
thèse, l’agence Sur Les Hauteurs se réserve le droit de modifier les dates, les horaires ou les itinéraires prévus à l’effet d’assurer la sécurité des voyageurs, sans recours possible de ces derniers.
En raison de l’organisation des compagnies aériennes et maritimes, nous pouvons être contraints à des changements de dates, aussi désagréables pour vous que pour nos partenaires et nous-mêmes. De même, il 
peut arriver que votre voyage soit retardé, en raison d’une perturbation du transport aérien ou maritime, à l’aéroport d’embarquement, au port d’embarquement ou en cours de voyage.
Dans tous les cas, l’agence Sur Les Hauteurs ne peut être tenue pour responsable de ces désagréments qui découlent directement de la législation aérienne. Les frais supplémentaires réels occasionnés (hôtel, 
repas..) seront donc à votre charge.
Les correspondances ne sont pas garanties, même dans le cas de pré et post-acheminement émis sur un même billet, aucune indemnisation ne pourra être accordée par l’agence Sur Les Hauteurs qui subit comme 
vous ces désagréments liés à la législation aérienne.
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