SUR LES HAUTEURS.

RANDONNEES ET VOYAGES A PIED

v otr e t r e k C OmMmence | c i

LE MONT VENTOUX ET LES BARONNIES PROVENCALES

Randonnées accompagnées, en semi itinérance, sans portage

Séjour 7 jours, 6 nuits, 6 jours de randonnée

En Hotel 2* et 3%, tout confort

SEine p . Départ [Pm
s mn T / Saison garanti
JJFMA M J A .
- o A partir de 6
2 Chaussures En Hotel Enitinérant  Sans portage part!

JA'S OND personnes

Véritable zone de transition entre Provence au Sud et Préalpes au Nord, entre terroir méditerranéen et
ambiances préalpines, la région explorée permet de varier les plaisirs et révéle de nombreuses facettes
: la cité de Vaison la Romaine au passé antique et médiéval remarquable, la culture de I'olive avec un
terroir renommé (AOC Nyons), et des vignobles prestigieux aux alentours (Gigondas, Beaume de
Venise, AOC Cotes du Rhéne).

Nous parcourons également des ambiances naturelles et paysagéres spectaculaires (I'emblématique
Mont Ventoux, les Baronnies), tout en faisant une découverte originale de la faune locale (la colonie de
vautours fauves de Rémuzat), sans oublier I'intérét des villages typiques de tradition provencale.

Le Mont Ventoux, de pres ou de loin, reste toujours en fond d'écran de notre séjour, depuis sa face
Nord toute proche quand on est a Buis aux plus lointaines montagnes des Baronnies.
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NOS POINTS FORTS
e Le plus grand marché provencal
e Unitinéraire original et inédit

e [’observation des vautours fauves

DATES TARIFS
Du 30/03/2025 au 05/04/2025 1150 €
Du 18/05/2025 au 24/05/2025 1150 €
Du 01/06/2025 au 07/06/2025 1195 €
Du 07/09/2025 au 13/09/2025 1195 €
Du 14/09/2025 au 20/09/2025 1195 €

Du 12/10/2025 au 18/10/2025 1195 €

Supplément chambre individuelle (selon disponibilité) :
270€ en mars et en mai ou 290€ pour les autres dates de départ.

LE TARIF COMPREND : LE TARIF NE COMPREND PAS :

L’encadrement par un accompagnateur en
montagne

L’hébergement en hotel 2 et 3%, en demi-
pension

Les pique-niques le midi (du jour 1 au jour
6 inclus)

La visite du Site Antique de « Vaison La

’assurance annulation et/ou assistance
Votre transport aller/retour jusqu’au lieu
de rendez-vous et de dispersion

Les visites

Le déjeuner du jour 7

Les boissons et dépenses personnelles
Le supplément chambre individuelle

Romaine »
e Lestransferts prévus au programme

POURBOIRES :

Aujourd'hui, le pourboire est généralement facultatif et est laissé a votre libre appréciation, selon votre
satisfaction a la fin de votre voyage.

Il est d'usage de donner un pourboire a votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté en fonction
du niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est un geste symbolique qui récompense une
prestation de qualité par rapport a la prestation recue.

REGLEMENT :

A l’inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour

Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part
Chéques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible

LES ASSURANCES :

Nous vous proposons 3 formules d’assurances :

Assurance Annulation + bagages + extension pandémie et épidémie (3,4% du montant du séjour).
Assurance Assistance Rapatriement + RC + pandémie et épidémie (2% du montant du séjour).
Assurance Multirisques : Annulation, Assistance Rapatriement, bagages, Retard transport +
interruption séjour + extension pandémie et épidémie : (4,8% du montant du séjour).

Si vous avez votre assurance, il nous faudra une photocopie de votre attestation.
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Déroulement du séjour

JOUR1 ORANGE VAISON LA ROMAINE BUIS LES BARONNIES

7 Accueil a 11thoo par votre guide a la gare TGV d'Orange et
transfert a Vaison. L'aprés-midi est dédié a la visite de Vaison la
Romaine et de son site antique.
L'antique capitale de la tribu gauloise des Voconces recele de
magnifiques vestiges romains de plus de 2000 ans d'age que
nous irons découvrir. La cité médiévale, perchée sur son
promontoire de l'autre c6té de la riviere et de la ville moderne,
nous offre un splendide panorama sur les alentours et, déja, une
vue sur le Géant de Provence.

Transfert en minibus privé (3omn) a Buis les Baronnies et nuits en
hétel 3*.

Environ 2h de visite en ville, 6km, +100m de dénivelé et 1h de
transfert

JOUR 2 : TOUR DU ROCHER SAINT JULIEN - BUIS

Nous démarrons la journée par la visite du centre village de Buis, avec ses rues a arcades et ses
passages a soustet typiques. Nous montons ensuite en direction du Rocher Saint Julien qui domine le
bourg. Il s'agit d'une immense dalle de calcaire dressée vers le ciel, en éventail. Elle fait le bonheur des
grimpeurs, équipée de nombreuses voies d'escalade, ainsi que de plusieurs Via ferrata. Le retour par le
Serre Long nous ramene a Buis par le c6té Sud du St Julien, aprés avoir admiré son c6té Nord a la
montée.

Nuit en hétel 3* a Buis les Baronnies.
Environ 4h de marche, 8km, +350m/-350m dénivelé

JOUR 3 : ASCENSION DU MONT VENTOUX (1910m) — BUIS

Transfert a la station du Mont Serein. Nous empruntons le GR4
pour gravir peu a peu le sommet du Géant. Nous empruntons un
itinéraire permettant une ascension réguliére avec vue sur la
superbe combe de Fontfiole et son immense pierrier. Au sommet
(a1910m), une vue a couper le souffle, des Alpes du sud a la
Méditerranée. Nous descendons par la chapelle Sainte Croix,
refuge bienvenu lorsque le mistral et les bourrasques de neige se
mettent de la partie en hiver.

Liaison taxi ou minibus Mont Serein -Buis Les Baronnies (50mn) en
fin d'aprés-midi.

Environ 5h30 de marche, 15km, +500m /-500m de dénivelé et 1h40
de transfert

JOUR 4 : LES BARONNIES PROVENCALES - NYONS

Transfert en minibus a Rochebrune (40mn). Treés jolie randonnée en boucle au départ de Rochebrune
dans le Parc Naturel Régional des Baronnies Provengales. Ce massif calcaire d'altitude moyenne est un
lieu au relief tortueux et labyrinthique qui offre un joli terrain de jeu pour les randonneurs dans un
environnement préservé.

Transfert en minibus (20mn) a notre hébergement a Nyons et installation.

Environ 6h de marche, 15km, +550m/-550m de dénivelé et 1h de transfert.
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JOUR 5 : MARCHE PROVENCAL DE NYONS - VILLEPERDRIX EN BARRONIES - NYONS

Apres un transfert en minibus qui nous permet d'admirer les gorges de I'Eygues, nous atteignons le
hameau de Villeperdrix. Trés ancien lieu occupé par les Voconces, il se situait sur I'antique voie reliant
les deux capitales de ce peuple gaulois, Luc en Diois et Vaison la Romain. Situé au pied de la montagne
d'Angele, sommet des Baronnies (1606m), il est notre point de départ pour une belle boucle dont la
partie en ligne de créte laisse apparaitre au loin le mont Ventoux.

Transfert retour minibus en fin d'apres-midi pour Nyons (45mn).
Environ 4h de marche, 9km, +500m/-500m de dénivelé et 1th30 de transfert

JOUR 6 : SAINT MAY - OBSERVATION DES VAUTOURS - NYONS

Nous rallions en véhicule le hameau de St May au-dessus des gorges
de I'Eygues, puis la petite abbaye de Bodon, fondée au Veme siecle.
L'objectif du jour est d'aller observer la colonie de vautours fauves,
réimplantée dans les années 90 par I'association Vautours en
Baronnies. Dans un environnement qui leur convient parfaitement,
fait de hautes falaises abruptes leur permettant de nidifier en paroi,
le sentier qui nous conduit sur la ligne de créte vertigineuse du
Rocher de St Auban, au-dessus du village de Rémuzat, est un endroit
idéal pour I'observation.

Liaison retour St May - Nyons (40mn).
Environ 5h de marche, 15km, +400 /-400m dénivelé et 1h20 de
transfert

JOUR 7 : NYONS - ORANGE

Visite de la ville et du musée de I'olivier.

Balade sur le sentier de I'olivier. Parcours pédagogique autour de la

culture de I'olive. Le territoire nyonsais est le plus septentrional pour
la culture oléicole, celle-ci est a la fois un marqueur géographique et
climatique. Les olives et huile d'olive de Nyons ont été les premiéeres

AOC et AOP non viticoles obtenues en France.

Dispersion du groupe fin de matinée a Nyons (pour ceux qui sont venus
en voiture), ou vers 13h a la gare d'Orange (aprés un transfert privé d'th
en taxi). Déjeuner libre.

Environ 4km, +100m de dénivelé et 1h de transfert.

A NOTER

Indépendamment de sa volonté, votre guide qui connait parfaitement ce séjour et le terrain peut étre
amené a modifier quelque peu le programme indiqué en fonction des conditions météorologiques, du
niveau et de la forme des participants ou d’autres impondérables.

De juin a septembre, I’'accés aux massifs provengaux peut étre restreint ou interdit par la préfecture, pour

la demi-journée ou la journée entieére. Cette décision est liée au niveau de risque d'incendie (pour cause de
grosse chaleur, de fort mistral, etc.... ), évalué la veille de chaque jour de randonnée par les autorités.
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Info Séjour

NIVEAU : 2 CHAUSSURES

Pour marcheurs pratiquant déja la randonnée avec des dénivelés positifs de 300 a 500 métres.
Etapes de 4h30 a 6hoo de marche en moyenne, sur sentiers caillouteux, légérement technique

mais pas de difficulté majeure sur le circuit.

Difficultés pouvant étre liées aux conditions climatiques pendant la période estivale (les journées de
forte chaleur).

- Niveau Dénivelé Temps de marche
:~ 1 Jusqu’a 400m 4ash

2 30032600 m 3ash

3 600 a 800 m 5a6h

4 700 a1200m 5a7h

5 1000 m et + 7het +

PORTAGE ET TRANSPORT DES BAGAGES :
Rien a porter que votre sac a dos, avec vos affaires de la journée et le pique-nique.

GROUPE :
De 6 a 15 participants.

ENCADREMENT :

Par un accompagnateur en montagne diplomé connaissant bien le pays, le massif et les parcours.
Professionnel enthousiaste, il sera a méme de vous faire partager ses connaissances et son
engouement pour le milieu naturel et ceci en toute sécurité. Sa passion du métier I’engage a s’adapter
aux conditions météorologiques, aux contraintes du terrain et autres aléas, a gérer le rythme et la
condition physique de chacun, tout en restant disponible.

HEBERGEMENT :
Hétels ou villages vacances de catégorie 2 et 3*
e 3 nuits a Buis Les Baronnies en hotel - village vacances, occupant un cloitre datant du XVieme
siecle et situé au cceur du village de Buis-les-Baronnies.
e 3 nuits a Nyons, en hotel 3*. Situé dans un batiment du XIXeme siecle avec une terrasse bordée
d'arbres, dans le centre de Nyons, les chambres sont décorées avec du mobilier d'époque.

Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre de 2 personnes sauf si vous demandez le
supplément chambre individuelle.

REPAS :

Les petits déjeuners et diners sont servis dans les hébergements.

Pour le midi, votre accompagnateur vous aura soigneusement préparé un pique-nique généralement
composé de salades variées et de produits régionaux.
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RENDEZ-VOUS :

Rendez-vous Jour 1 le dimanche a 11thoo a |a gare d'Orange avec votre guide. Transfert a Vaison la
Romaine pour la visite puis a Buis Les Baronnies, pour rejoindre votre hébergement.

En cas d'arrivée tardive, vous pourrez appeler votre accompagnateur pour qu'il vous donne un autre
rendez-vous.

DISPERSION :
Le samedi suivant en début d'aprés-midi a la gare d'Orange (vers 13h00).

TRANSFERT :

Minibus de 9 places dont votre chauffeur guide, et des voitures personnelles pour compléter en cas de
groupe supérieur a 8 participants (un défraiement apres le séjour est prévu par participant acceptant
d'utiliser sa voiture pour les transferts et de conduire jusqu'a 3 participants dans sa voiture). Compter
300km de trajets au total, avec un défraiement de 100€ par véhicule utilisé.

La durée de chaque trajet est de 45mn environ, il y en a 2 a prévoir dans la journée du jour 3, 5 et 6 (un
le matin, et un en fin de journée). Et le jour 4, un transfert de 40min et un autre de 20min en fin de
journée.

SI VOUS VENEZ EN VOITURE

Depuis Paris : par I'autoroute A7 jusqu'a Bollene puis prendre la D8 et suivre la direction Vaison La
Romaine Depuis Marseille : par I'Autoroute A7 et prendre la sortie 22 en direction de Vaison la Romaine.
Itinéraire : www.google.fr/maps

Covoiturage :

De nombreuses personnes, se rendant au départ de nos randonnées par leurs propres moyens, se rendent
compte ensuite, qu’elles auraient pu faire le voyage ensemble. Il nous est trés difficile d’organiser par nous
méme le covoiturage ne disposant pas toujours des coordonnées de tous les participants et ne connaissant
pas leur mode d’acces au point de rendez-vous. Toutefois, nous sommes soucieux de faciliter vos
déplacements mais aussi de nous inscrire dans une démarche responsable et respectueuse de la planéte,
nous vous incitons a consulter les sites suivants qui organisent le covoiturage :

https://www.blablacar.fr, https://www.covoiturage.fr ou www.easycovoiturage.com, etc...

Parking :

Parking le plus proche de la gare : parking Frédéric Mistral a Orange.

Pour les informations tarifs, cliquez sur le lien suivant : https://www.ville-orange.fr/article42.html

A Buis les Baronnies, votre hébergement se situe dans le centre historique ot il n'y a pas de parking.
Vous pourrez laisser votre voiture sur I'un des parkings municipaux gratuits recommandés par
['hébergeur a votre arrivée.

A Nyons, vous pouvez réserver votre parking auprés de I'hébergeur 15€/jour ou vous garer dans les
parkings municipaux a 10mn a pied.

SIVOUS VENEZ EN TRAIN :
Gare d'accés : Gare d’Orange
Horaires de train a titre indicatif sous réserve de toutes modifications (il est indispensable de vérifier
auprés de la SNCF Tél. : 3635 ou www.sncf-connect.com)
* Aller
Gare Paris Lyon TGV INOUI n°6191 : Départ : 07h43 Gare D'Orange arrivée : 11ho3.
+ Retour :
Gare d'Orange départ : 18h20 (TGV INOUI N°6198)
Gare de Lyon [ Arrivée prévue: 21h46
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FORMALITES :

Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :

- Carte d'identité en cours de validité ou Passeport,

- Carte vitale,

- Dépliant de votre assurance voyage recu lors de votre inscription (si vous avez souscrit cette
assurance auprés de nos bureaux) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat + numéro de
téléphone),

- Carte Européenne d'assurance maladie.

SANTE :

Aucun certificat de vaccination n’est exigé pour les voyageurs venant d’Europe. Nous recommandons
cependant d’étre a jour de ses vaccinations.

Penser a apporter votre Carte Européenne d’Assurance Maladie, qui est valable 1 an et qu’il faudra
demander a votre Caisse d’Assurance Maladie 15 jours avant votre départ.
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Nécessaire et Indispensable

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR : (Liste non exhaustive)
La météo peut vite changer. Un équipement adéquat vous permettra de passer ce séjour dans les
meilleures conditions.

Pour I'hétel :
Un sac de voyage ou une valise (pas de bagage trop volumineux) pour vos affaires des 7 jours

Vos affaires de rechange

Une trousse de toilettes

Un maillot de bain

Une paire de chaussures légeres pour le soir

Pour les lunettes de vue, pensez a prendre une paire de rechange.

Equipement vestimentaire pour la randonnée
La technique des 3 couches permet de rester au chaud et au sec.

1.
2.

3.

Couche respirante
Couche isolante
Couche protectrice

Pour la randonnée :

w

EQUIPEMENT VESTIMENTAIRE

MATERIEL
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Tee-shirts manches longues ou courtes et
respirants (pas de coton)

Veste chaude ou sweat polaire type Polartec
Une doudoune légére ou une micropuff

Gilet sans manche coupe-vent

Veste imperméable, respirante et coupe-vent
avec capuche. (Le Gore-Tex reste le matériau
de référence)

Une cape de pluie

Un pantalon de randonnée léger et stretch ou
un pantalon transformable

Un surpantalon imperméable

Un short

Paires de chaussettes semi montantes ou
basses, en laine ou spécifique rando

Casquette ou chapeau de soleil

Tour de cou

Bonnet

Gants légers ou sous-gants en soie.

Le Mont Ventoux -

/4

Un sac a dos de 30/50 litres avec une ceinture
ventrale

Une housse de protection du sac a dos (si
non intégré dans le sac a dos)

Une paire de chaussures imperméables avec
un bon maintien de la cheville

Une poche plastifiée pour protéger vos
affaires a I'intérieur du sac a dos

Protection solaire (créme et stick a levres)
Lunettes de soleil catégorie 2,3 ou 4

Une gourde isotherme

Une lampe frontale

Couverts, couteau et gobelet

Petit tapis de sol (pour vous asseoir pendant
la pause déjeuner)

Papier toilette avec une petite poche

(pour ne pas le laisser dans la nature)

Un briquet (facultatif)

Une couverture de survie

Une paire de lacets de rechange
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Une petite pharmacie personnelle

Vos médicaments si traitement

Aspirine [ Paracétamol

Un antiseptique

Médicament antalgique (douleurs et fievre), anti diarrhéique, anti-inflammatoire et un
antispasmodique

Pansements et double peau type Compeed

Antihistaminiques contre les piqlres d’insectes par exemple (facultatif)

Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)

Bande de strapping

Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Pince a tiques (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.
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En vous souhaitant un agréable séjour ...

Si nous n’avons pas entiérement répondu a toutes vos questions sur ce voyage :
> Appelez-nous au : 05 61 97 66 04
» Une-mail a: info@surleshauteurs.com
» Ou bien un courriera:

SUR LES HALTEURS

RANDONNEES ET VOYAGES A PIED

v otre t rek CcComMmence ic.i

23, Rue Gambetta
31390 CARBONNE
TEL : O5 6197 66 O4

www.sutleshauteurs.com
info@surleshauteurs.com

Agence de voyage N°IM031170004
SARL Sur Les Hauteurs au capital de 15 000€
R.C.P: MMA entreprise, MMA BP27 69921 OULLINS
Garantie financiére : Groupama caution
Code APE: 9329 Z SIRET: 828 692 442 000 19
TVA intracommunautaire : FR27828692442
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