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TRAVERSEE D’ALSACE en 7 jours en liberté 
  
 

Randonnées en liberté, en itinérance, sans portage 
 

Séjour 7 jours, 6 nuits, de Colmar au Mont Sainte Odile par les villages 
médiévaux 
 

 

Difficulté : 

   
 

Saison 

Départ   
garanti 

3 chaussures En hôtel *** 
En 

itinérance 

Portage de vos 
affaires 

personnelles pour la 
journée 

J F M A M J A partir de 2 
personnes J A S O N D 

 

 

   
 
Un séjour d’exception à la découverte d’une Alsace Authentique !  
 
Au départ de Colmar, destination unique en plein centre de l’Alsace, vous partez pour une semaine de 
belles randonnées (15 km à 18km/jour environ) à la découverte des plus beaux villages médiévaux ! 
 
Vous flânerez dans ces villes et villages, au charme incontestable des maisons à colombages et aux 
façades colorées, tel que Eguisheim, Turckheim ou Kaysersberg pour arriver en fin de parcours au Mont 
Sainte Odile, ancien monastère fondé par Sainte Odile, Patronne de l’Alsace ! 
 
Tous les jours, le parcours quitte le vignoble et prend de l’altitude (environ 400 à 600 m de dénivelé par 
jour) pour aller à la découverte de l’histoire médiévale de l’Alsace. Depuis les châteaux qui dominent la 
plaine et le vignoble, les paysages seront tout simplement magnifiques ! 
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NOS POINTS FORTS 
- Un séjour avec des étapes de 18 km env 
- Des auberges ou des hôtels*** 
- Dégustation de vin chez le vigneron 
- Le transport des bagages entre les étapes 
- Le retour en taxi à Colmar 
- Une application gratuite GPS de randonnée 
 
DATE ET TARIFS :  
Départ possible du 1er avril au 31 octobre 2025 
965€ base 2 personnes en chambre Double ou Twin 
 
Nous vous conseillons de réserver le plus tôt possible, à moins de 1 mois du départ il est très difficile de 
trouver des disponibilités.  
Prestations complémentaires :  
- Supplément chambre individuelle : + 235 € 
- Supplément départ à 1 personne : + 200 € 
 
Tarif des nuits supp à Colmar en B&B 
en chambre individuelle : 130€ / personne 
en chambre double ou twin : 105€ / personne 
 
Tarif des nuits supp à Colmar en ½ pension 
en chambre individuelle : 150€ / personne 
en chambre double ou twin : 135€ / personne 
 
LE TARIF COMPREND :  

• 2 nuits en 1/2 pension en auberge « maitre 
restaurateur » 

• 4 nuits en B&B 

• La dégustation de vins chez un producteur 

• Le carnet de voyage numérique 

• le transport des bagages 

• Le transfert en taxi privé du J2 

• Le taxi retour à Colmar en fin de séjour 

• les frais d'organisation et de réservation 

• Notre assistance pendant toute la durée du 
séjour 

LE TARIF NE COMPREND PAS :  

• Les dîners des jours 1, 2, 3 et 6. 

• Les repas de midi 

• Les boissons et dépenses personnelles 

• Les visites éventuelles 

• Les taxes de séjours 
 

 
REGLEMENT :  
A l’inscription : Acompte de 30 % du prix du séjour 
Un mois avant le départ : Le solde sans appel de notre part 
Chèques vacances acceptés et paiement par carte bancaire possible 
 

LES ASSURANCES :  
Non obligatoires mais fortement conseillées, elles permettent le remboursement du prix du voyage 
moins les frais de dossier en cas d’annulation pour raisons médicales, ou familiales, à moins de 30 jours 
du départ.  
Elles comprennent également le volet Rapatriement et la perte des bagages ! 
Elles coûtent 3,80% du prix du voyage. 
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Déroulement du séjour 

 
Jour 01 : Colmar - La Petite Venise 
Accueil à partir de 14h à l'hôtel à Colmar. Superbe ville à l’entrée du vignoble. Vous découvrirez les 
premiers colombages, les ruelles fleuries et les canaux de la Petite Venise ! 
 
Au programme libre : Le Musée Unterlinden, la Maison des Têtes, la Maison Pfister, l’Eglise des 
Dominicains, la Maison Bartholdi… Poursuite par l’ancien quartier des tanneurs du XVIIème siècle et 
l’étonnante rue de la Poissonnerie… 
 
L’Alsace, c’est aussi une gastronomie et un art de vivre ! 
Nous vous indiquerons nos auberges préférées pour un diner libre en ville, à Colmar.  
 
Jour 02 : Eguisheim - Turckheim 
Transfert en taxi pour sortir de la ville et se rendre au point de départ de la randonnée à Eguisheim. 
Cité médiévale, bâtie autour de son château, elle se déploie en cercles concentriques et se situe au pied 
de l’imposante forteresse médiévale du Hohlandsbourg qui domine la plaine d'Alsace.  
Arrivée en fin de journée à Turckheim.  Le village est réputé non seulement pour son riche centre 
historique et la qualité de ses vins, mais aussi pour son veilleur de nuit, qui continue à faire sa tournée 
tous les soirs à 22h00, de mai à octobre. Dîner libre à Turckheim. Et si vous commenciez par une 
flammekueche ? Cette célèbre tarte flambée s’accompagne d’un verre de vin blanc d’Alsace !  
Etape de 5h15 de marche  M : 465 m  D : 465 m 
 
Jour 03 : Turckheim - Riquewihr 
Un très joli village vous attend : Niedermorschwihr ! Régalez-vous dans ce magnifique écrin de couleurs 
au cœur d’un vignoble en terrasses.  Tout appelle à profiter de l’environnement. Les villages vont se 
succéder, tous plus beaux les uns que les autres. Vous ferez une pause à Kaysersberg pour le repas de 
midi dans une winstub (une auberge typique Alsacienne) que nous vous conseillerons puis, à travers le 
vignoble, vous rejoindrez Riquewihr : belle citée moyenâgeuse à double enceintes fortifiées. Le soir, 
vous dinerez librement dans les fortifications du village ! 
Etape de 5h30 de marche  M : 600 m  D : 565 m 
 
Jour 04 : Riquewihr - Thannenkirch 
Thannenkirch est un village typiquement Alsacien. Il est situé en contrebas du château du célèbre Haut-
Kœnigsbourg. Vous y arrivez après une très belle randonnée par le massif du Taennchel, classé zone de 
silence. Les impressionnants rochers de grès jalonnent le parcours avant d’arriver à destination dans 
une auberge hors du commun qui domine toute la vallée ! Dîner à l’auberge « 3 cocottes » du Logis. 
Etape de 4h00 de marche  M : 520 m  D : 320 m 
 
Jour 05 : Le Château du Haut-Kœnigsbourg 
Montée jusqu'au château médiéval du Haut-Kœnigsbourg. Dressé à près de 800 mètres d'altitude sur 
un éperon rocheux, le château offre un panorama grandiose sur la plaine d'Alsace, les vallées et les 
ballons des Vosges, la Forêt-Noire, et par temps clair, les Alpes... Edifié au XIIe siècle, le château est 
pendant des siècles le témoin de conflits européens et de rivalités entre seigneurs, rois et empereurs. Il 
voit se succéder d'illustres propriétaires, dont la dynastie des Habsbourg et l'empereur allemand 
Guillaume II. Le Haut-Koenigsbourg restauré est inauguré en 1908. Dîner à l’auberge « maitre 
restaurateur ». 
Etape de 4h00 de marche  M : 410 m  D : 700 m 
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Jour 06 : Chatenois - Itterswiller 
L’étape du jour, ponctuée par le château-forteresse de l'Ortenbourg (ruines du XIIIème siècle), sera 
aussi le moment d’une belle rencontre avec les viticulteurs. Dans les villages, vous pourrez découvrir 
les multiples cépages qui font la richesse des vins d’Alsace. Vous apprécierez, par la dégustation, les 
différences entre vignoble de plaine et de coteaux !  
Arrivée en fin de journée au pied du Mont Sainte Odile.  
Dîner libre dans le village ou au restaurant de l’hôtel. 
Etape de 6h de marche  M : 550 m  D : 520 m 
 
Jour 07 : Le Mont Sainte-Odile 
Incontournable ! Dominant la plaine d’Alsace, le Mont Sainte Odile fut durant plusieurs siècles le siège 
d’un important monastère. A l’époque des Celtes, la montagne s’appelait Altitona, mot qui signifie « la 
montagne haute ». Il s’agissait déjà d’un lieu de culte et ils y firent construire une forteresse, dont le 
mur d’enceinte correspond aujourd’hui au fameux « mur païen » long de plusieurs kilomètres, qui fait 
encore l’objet de nombreuses spéculations sur sa construction!  
Fin de la randonnée après la visite, au Mont Sainte Odile.  
Récupération de vos bagages et retour en taxi à Colmar vers 18h30. 
Etape de 6h30 de marche  M : 880 m  D : 370 m 
  
Carnet de route 
Un dossier vous sera envoyé avant votre départ. Il comprendra un topo-guide rédigé par nos soins, de 
la documentation sur la région traversée et la reproduction de cartes topographiques avec votre 
itinéraire. Ce dossier vous appartient et vous pourrez le garder à l'issue de votre voyage. 
Trace GPS sur demande 
  
Programme 
Ce programme et les indications sont donnés à titre indicatif, nous les respectons la plupart du temps, 
seulement, il est possible que des situations indépendantes de notre volonté puissent en modifier 
l’ordre ou l’itinéraire, (Remplissage des hébergements, météo, sécurité...). Nous prendrons alors les 
mesures nécessaires pour vous permettre de profiter au mieux de votre séjour dans les meilleures 
conditions possibles. 
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Info séjour 

 
NIVEAU : 3 chaussures 
Aucune difficulté technique particulière. Etre habitué à la marche en terrain varié et avoir une bonne 
condition physique. 
Les parcours sont bien balisés. 
Dénivelé : +/- 400 à 800 m/jour  
Temps de marche : 4 à 6h par jour.  
Type de randonnée : accessible aux enfants à partir de 12 ans. 
 

 Niveau Dénivelé Temps de marche 

 

1 Jusqu’à 400 m 4 à 5h 

 

2 300 à 600 m 3 à 5h 

 

3 600 à 800 m 5 à 6h 

 

4 700 à 1200 m 5 à 7h 

 
5 1000 m et + 7h et + 

 
Les temps de marche sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens (base moyenne de 
300 m de montée environ à l'heure) sans tenir compte des pauses plus ou moins importantes : pique-nique, 
contemplation, photos... Ces temps sont à interpréter en fonction des capacités physiques et de 
l'entraînement de chacun. 
 
ACCUEIL 
Le 1er jour à partir de 14h à l'hôtel à Colmar - Haut-Rhin-68 - les coordonnées vous seront fournies à 
l'inscription. 
Arrivée en train 
Gare SNCF de Colmar (horaires à consulter auprès de la SNCF). 
Arrivée en voiture 
Depuis l' A35 en venant de Strasbourg : prendre la sortie 23 (Colmar centre) puis la direction de Colmar. 
Tournez à Gauche au deuxième rond-point (Statue de la liberté), direction Freiburg. Continuez tout 
droit sur 500 m. Puis au rond-point, prendre à droite direction centre-ville. 
Depuis l' A35 en venant de Mulhouse : prendre la sortie 24 (Colmar Nord), au rond-point, tournez à 
gauche direction centre-ville. 
Parking 
Parking libre à proximité de l’hôtel à Colmar. Vous pourrez également garer votre véhicule dans un 
parking public - surveillé - en ville (compter environ 50€/semaine à régler sur place). 
 
DISPERSION 
Fin de la randonnée après la visite, au Mont Sainte Odile. 
Récupération de vos bagages et retour en taxi à Colmar. 
Départ du Mont Sainte Odile vers 14h30 
Arrivée à Colmar vers 15h30. 
 
GROUPE :  
A partir de 2 participants 
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HEBERGEMENT :  
- Auberge, Logis et Hôtellerie de catégorie 3* pendant tout le séjour. Les établissements sont tous 
sélectionnés pour leur caractère gastronomique, confortable et convivial (douche ou bain et WC dans la 
chambre). 
- 2 étapes avec repas du soir en auberge. 
- 4 soirées en B&B avec libre choix de restaurant le soir. 
 
REPAS :  
Notre séjour est organisé pour vous permettre d’apprécier le plus librement possible les spécialités 
locales. 
Les jours J1, J4 et J5, vous dégusterez en formule ½ pension - Les qualités de la gastronomie Alsacienne 
n’étant plus à démontrer, vous dinerez à nos meilleures tables les meilleures spécialités alsaciennes, 
arrosées, si le cœur vous en dit, des fameux vins d'Alsace ou des bières locales.  
Les jours J1, J2, J3 et J6 vous serez en B&B (nuit et petit déjeuner) - Nous avons sélectionné pour vous 
des restaurants typiques de la gastronomie Alsacienne pour que vous puissiez librement apprécier 
selon vos envies la variété des mets locaux. 
Nous avons également réservé pour vous un déjeuner à Kaysersberg en Winstub (Auberge 
traditionnelle Alsacienne) 
 
Les petits déjeuners sont pris à l'hôtel.  
 
Pour ce forfait, les repas de midi et les boissons restent à votre charge. (sauf le déjeuner à Kaysersberg) 
Vous avez la possibilité de prendre vos repas de midi où et quand vous le souhaitez (nous vous 
indiquons les auberges ou restaurants situés sur le circuit). Néanmoins, à votre demande, les hôteliers 
pourront vous fournir un panier pique-nique (demande à faire la veille et à régler sur place). 
 
NOTE IMPORTANTE CONCERNANT LES DINERS :  
En saison et/ou hors saisons, nos restaurateurs ont des jours de fermetures variables. N’hésitez pas à 
nous demander quel jour convient le mieux pour votre départ. Dans tous les cas, nous vous 
proposerons des formules de remplacement équivalentes. 
 
PORTAGE DES BAGAGES 
Un véhicule assure le transport de vos bagages d’un hébergement à l’autre. 
Vous randonnez avec un petit sac à dos pour la journée (vêtement de protection, pique-nique 
de midi, gourde, appareil photo, ...). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fiche technique  SUR LES HAUTEURS     Traversée d’Alsace Liberté en 7 jours -     2025 7 

Vous effectuez cette randonnée en liberté. Attention : ce circuit s’effectue sans accompagnateur et 
sous votre propre responsabilité. Nous vous fournissons toutes les indications nécessaires au bon 
déroulement de votre randonnée, mais nous ne pouvons en aucun cas être responsables d’une erreur 
d’itinéraire ou d’un départ trop tardif le matin qui pourrait poser des problèmes pour arriver à l’étape 
suivante. 
Pour des raisons évidentes d’organisation, une fois votre randonnée commencée, vous devrez 
impérativement suivre le programme tel qu’il vous a été confirmé. Il ne sera alors plus possible de 
modifier vos lieux d’hébergement ou l’ordre des étapes. 
 
DOSSIER DE RANDONNEE NUMERIQUE 
L’application qui vous guide en Alsace ! 
Cette proposition de randonnée est établie sur la base d’un dossier numérique pour limiter l’impact 
environnemental qui correspond à l’usage du papier. 
Nous avons mis en place une appli mobile qui a été pensée et conçue pour vous accompagner et vous 
guider lors de toutes les étapes de votre voyage. Entièrement offline, elle contient une carte interactive 
complète par itinéraire avec une multitude d’informations sur votre parcours et les sites d’intérêt. 
Les bonnes adresses y sont en bonne position, les points de pique-nique idéaux aussi ! 
C’est bien sûr un GPS de guidage mais surtout un véritable assistant avant, pendant et après votre 
voyage ! 
Nous vous fournirons ce carnet de route numérique complet qui vous permettra d'effectuer cette 
randonnée sans accompagnateur. 
Nous vous conseillons par ailleurs d'être muni d'une boussole et de savoir "lire" une carte. 
 
 
DOSSIER DE RANDONNEE « Tout papier » 
C’est toujours possible ! (Option avec supplément, à réserver à l’inscription) 
Même si nous sommes convaincus que la version numérique représente la meilleure option pour 
organiser ce séjour, nous pouvons toujours vous proposer un dossier de voyage avec toutes les 
informations nécessaires à sa bonne réalisation. 
Il contient les mêmes informations que la version numérique avec en complément : 

- Une carte 1/75000 de la région 
- Des étiquettes bagages 
- Un sac pique-nique par participant 
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Nécessaire et Indispensable 
 
LISTE DU MATERIEL : 

- Un anorak, ou un "Gore Tex" + une fourrure polaire, 
- Une cape de pluie ou un "Goretex", 
- Un pull chaud ou une fourrure polaire, 
- Un (des) pantalon de marche, 
- Un (des) short, 
- Un bonnet, un bob, une paire de gants, trois bonnes paires de chaussettes, 
- Une paire de chaussures de montagne confortables, avec bonne semelle, type Vibram, 

contrefort et une bonne imperméabilité. Choix de votre paire de chaussure : tige haute 
indispensable, semelle amortissante (important pour vos articulations) Etanchéité et 
respirabilité. Bonne tenue en torsion latérale et longitudinale, semelle crantée de bonne qualité, 
système de laçage performant avec blocage. Enfin, important : lors de l’achat de vos chaussures, 
allez-y plutôt le soir (après une journée les pieds ont besoin d’espace dans les chaussures, et ne 
les prenez jamais trop juste. (Mieux vaut une pointure de plus que de souffrir le martyre avec 
des chaussures serrées.) Favoriser les modèles pas trop étroits à l’avant et tenant bien le talon. 
(Seul l’essayage peut vous renseigner convenablement), 

- Une paire de tennis, style jogging : pour le soir, ou éventuellement pour marcher en cas de 
frottements intempestifs avec vos chaussures de marche (attention ! elles ne remplacent 
cependant pas vos chaussures de montagne...), 

- Un sac à dos confortable pour la journée (40 à 50 litres), 
- Un drap sac ou un duvet léger, 
- Une gourde d'1 litre, couteau, lampe électrique,  
- Une boite Tupperware pour les pique-niques du midi,  
- Une paire de bonnes lunettes de soleil, crème solaire,  
- Vos papiers d’identité, 
-  Affaires personnelles : autres vêtements et serviette de toilette, 
- Une paire de bâtons de marche télescopiques (conseillé), 
- Un sac de voyage ou un sac à dos pour mettre vos affaires à transporter tous les jours (maxi 

10kg), 
 

- Une mini-trousse de pharmacie avec élastoplast, bio gaze ou "2eme peau"  (type Compeed), 
gaze, désinfectant et aspirine. 

- Assiette, couteau et couverts 
- Affaires personnelles : autres vêtements et serviette de toilette. 
- En option : (recommandé) des bâtons télescopiques. 
- bagages à suivre : un sac de voyage ou un sac à dos, (pas trop grand et en bon état.) 

 
 
SAC A DOS pour la journée : 
Prévoir un sac à dos confortable de 30 à 40 litres pour vos effets de la journée (un vêtement chaud, une 
cape de pluie, une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers 
d'identité) et un peu de place pour transporter un pique-nique et des encas. 
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En vous souhaitant un agréable séjour ... 

 
 

Si nous n’avons pas entièrement répondu à toutes vos questions sur ce voyage : 

• Appelez nous au : 05 61 97 66 04 

• Un e-mail à : info@surleshauteurs.com 

• Ou bien un courrier à : 
 

 

 
23, Rue Gambetta 

31390 CARBONNE 
TEL : 05 61 97 66 04 

www.surleshauteurs.com 
info@surleshauteurs.com 

 
 
 
 

 
Agence de voyage N° IM031170004 

SARL Sur Les Hauteurs au capital de 15 000€ 
R.C.P : MMA entreprise, MMA BP27 69921 OULLINS  

Garantie financière : Groupama caution 
Code APE : 9329 Z     SIRET : 828 692 442 000 19     

TVA intracommunautaire : FR27828692442 

 

 

http://www.surleshauteurs.com/
mailto:info@surleshauteurs.com

