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TREK LIBERTE 2024

SUR LES HAUTEURS

RANDONNEES ET VOYAGES A PIED

v otr e r a nd o commence |ci.

LES MONTAGNES DE MAJORQUE EN LIBERTE

Randonnées en semi itinérance, en B&B
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PROGRAMME

JOUR 1: ARRIVEE A PALMA

Arrivée a Palma.
Transfert en bus de ville, jusqu’a votre hoétel, au centre de Palma, pour passer la premiére nuit sur
Palma.

Nuit a I’hétel ** en B&B.

JOUR 2 : RANDO AUTOUR DE PUERTO SOLLER

Transfert avec le petit train jusqu’a Puerto Soller.

Belle randonnée en bord de mer, entre foréts de pins et rochers blancs.

Vous aurez la possibilité de vous baigner dans les nombreuses criques aux eaux bleutées
transparentes...

3h de marche, nuit en hétel ** ou *** en B&B

Dénivelée 300 m en positif et négatif- Temps de marche 3h

JOUR 3 : BARRAGE DE CUBER

Transfert en bus public vers le barrage de Cuber, puis belle randonnée en longeant ce grand lac avant
de descendre dans la vallée des orangers. Belle descente sur Puerto Soller par un sentier millénaire.

Nuit en hétel ** ou *** en B&B

Dénivelée 380 m en positif et 950 m en négatif Temps de marche 6h

JOUR 4 : MIRADOR ES BARQUES

Transfert en bus public sur Miradors Es Barques pour suivre un sentier a travers champs et culture
avant d’arriver sur une ferme agrotourisme. En effet, vous go(terez un jus d’orange excellent avant
de repartir pour longer une superbe c6te avec des criques aux eaux bleutées. Pause baignade dans la
crique de Cala Tuent en attendant votre transfert, en bateau.
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Nuit en hétel ** ou *** en B&B

Dénivelée 400 m en positif et négatif Temps de marche - 5h30

JOUR 5 : PIC D'EN GALILEU

Transfert en bus pour le monastére de Lluc. Départ du monastere pour aller faire le Puig d’En Galileu.
Cette ascension se déroule dans un superbe décor de haute montagne, vous offrant au sommet un
point de vue exceptionnel. Descente par le méme itinéraire.

Nuit au monastére en B&B

Dénivelée 650 m en positif et négatif- Temps de marche : 5h

JOUR 6 : PIC DE MASSANELLA

Vous partez aujourd’hui en direction du Pic de Massanella.

Départ dans un massif forestier important avant de découvrir la montée sur ce géant. Cette journée
sera |'occasion de découvrir une source souterraine sur le chemin du retour.

Un itinéraire en boucle dans un décor de haute montagne et pourtant vous étes sur une ile presque
paradisiaque....

Nuit au monastére en B&B

Dénivelée 750 m positif et négatif- Temps de marche 5 a 6h

JOUR 7 : PALMA

Transfert en bus public, pour la petite ville d’Inca, pour terminer ce circuit en boucle, en prenant
cette fois-ci le train«rapide» pour relier la capitale. Visite libre de superbes endroits comme: la
cathédrale, les petites ruelles étroites commergantes, etc...

Nuit en hétel ** sur Palma en B&B
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JOUR 8 : VOL RETOUR
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

A votre premire hotel sur Palma

DISPERSION

le Jour 8, apres le petit dejeuenre a votre hotel sur Palma

NIVEAU

Pour bons marcheurs, étapes entre 3 et 6 h de marche, sur sentier en montagne. Dénivelée positive
de 380 a 750 m.

NIVEAU Dénivelé Temps de marche
A 1 Jusqu’a 400 m 4 35h
[%] 2 300 4 600 m 323 5h
[=] 3 600 2 800 m 5 3 6h
| =] 4 700 3 1200 m 547h
=] f 5 1000 m et + 7h et +

HEBERGEMENT

Tous les repas sont libres (midi et soir).

En hotel sur Puerto Soller ** ou ***, en B&B, selon les disponibilités au moment de votre
réservation.

Au monasteére de Lluc, en formule B&B, sur la base de chambre double en lits séparés.
Possibilité de Single et de chambre Triple au monastere.

En hotel ** ou *** sur Palma, en formule B&B, avec le petit déjeuner, selon les disponibilités au
moment de votre réservation.
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RESTAURATION

Les petits déjeuners seront pris au restaurant de |’hotel.
Tous les repas du midi et du soir, ne sont pas compris dans la formule liberté.
Vous avez la possibilité de faire des courses chaque soir dans des superettes.

ENCADREMENT

Sans accompagnateur en montagne, vous marchez sous votre propre responsabilité.

GROUPE

De 2 personnes minimum
Possibilité de réaliser ce trek avec des groupes, ou méme « a la carte ».
N’hésitez pas a nous contacter.

TRANSFERTS INTERNES

En bus de ligne, en train authentique en bois de Palma a Puerto Soller, en tramway authentique sur
la baie de Puerto Soller et ensuite en train rapide d’Inca a Palma pour le retour.
Lors de tous ces déplacements, vous aurez avec vous, vos valises ou sacs de voyage.

PORTAGE DES BAGAGES

Pas de portage, uniquement les affaires de la journée, dans votre sac a dos. Votre sac de voyage lui,
suivra avec vous, lors de vos transferts et restera a I’h6tel, pendant quelques jours, car vous étes, en
semi-itinérance.

Vous aurez toujours avec vous, vos bagages pendant les transferts soit, en bus publics, en train, ou
en tramway.

Lors de vos transferts sur un autre hébergement, vous devez prendre vos sacs de voyage avec vous !
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EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Pour I'hétel
e Unsac ou une valise pour vos affaires des 8 jours
e Vos affaires de rechange
e Une trousse de toilettes
e Une paire de chaussures légéeres pour le soir

e Pour les lunettes de vue, pensez a prendre une paire de rechange.

Equipement vestimentaire pour la randonnée
La technique des 3 couches permet de rester au chaud et au sec.

1. Couche respirante
2. Couche isolante
3. Couche protectrice
Pour appliquer cette méthode, il vous faut
e Tee-shirts manches longues ou courtes et respirants (pas de coton)
e Veste ou sweat polaire type Polartec

e Gilet sans manche coupe-vent

e Veste imperméable, respirante et coupe-vent avec capuche. (Le Gore-tex reste le matériau

de référence)
e Un pantalon de randonnée léger et stretch ou un pantalon transformable
e Unshort
e Paires de chaussettes semi montantes ou basses
e (Casquette
e Bonnet

e Gants légers ou sous-gants en soie.
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Pour la randonnée

Un sac a dos de 30/40 litres avec une ceinture ventrale

Une housse de protection du sac a dos (souvent intégrée dans celui-ci)
Une paire de chaussures imperméables avec un bon maintien de la cheville
Une pochette étanche pour vos papiers, téléphone etc...

Une poche plastifiée pour protéger vos affaires a l'intérieur du sac a dos
Protection solaire (créme et stick a levres)

Lunettes de soleil catégorie 2, 3 ou 4

Couverts, couteau et gobelet

Une gourde

Petit tapis de sol (pour vous asseoir pendant la pause déjeuner)

Papier toilette avec une petite poche (pour ne pas le laisser dans la nature)
Couverture de survie

Une paire de lacets de rechange.

Une petite pharmacie personnelle (votre guide a une pharmacie pour le groupe)

Vos médicaments si traitement

Médicament antalgique (douleurs et fieévre), anti diarrhéique, anti-inflammatoire et un
antispasmodique

Pansements et double peau type Compeed
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Tarif base 2 a 4 personnes : 755 € par personne
Tarif base 5 a 8 personnes : 720 € par personne

OPTIONS

Tarif Single : + 195 €

LE PRIX COMPREND

e |’hébergement en B&B en hotel ** ou *** 3 Puerto Soller,
e |'hébergement en hétel ** sur Palma en B&B,

o |'hébergement au monastére de Lluc en B&B, en base chambre double, avec la nuit et le petit
déjeuner,

e unroad book complet avec la description de chaque randonnée, avec une carte scannée
pour 2 a 4 personnes,

e transfert privé le jour 5,
e une carte locale,

e lataxe de séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

e |evol international (aller / retour),

e les taxes d’aéroport,

e tous les transferts locaux mentionnés dans le circuit, train en bois et tramway en bois,
e transfert en bus de ligne de I'aéroport au centre-ville, A/R,

e en bus de ville pour prendre le train en bois,

o tous les déjeuners et tous les diners,

e |es boissons avant les repas, pendant les repas et apres les repas,
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e |es entrées musées et monuments,
e tous les repas de midi,
e lesrepasaPalma

BUDGET A PREVOIR SUR PLACE

Prévoir un budget de 160 € par personne, pour les transports locaux, les repas et les piques niques
du midi.
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